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Rudolf Steiner despre gandirea-inimii

“Stilul, desigur, necesita o continuitate a gandirii. Oricine isi propune sa scrie un
eseu, si sa-1 scrie cu stil, trebuie sa aiba deja ultima propozitie inclusa in prima. De
fapt, ar trebui sd acorde mai multa atentie ultimei propozitii decat primei. lar in
timp ce scrie a doua propozitie, ar trebui s-o aiba in minte pe penultima. Doar
atunci cand ajunge la mijlocul eseului poate sa-si permita sa se concentreze asupra
unei singure propozitii. lar daca autorul are cu adevarat talent pentru proza, el va
avea Tnaintea sa intreg eseul chiar in timp ce-1 scrie.”

“Ganditi-va la multiplele subiecte care sunt cu adevarat teme fundamentale , si la
cum a fost necesar sa ne construim intreaga structura de ganduri mereu si mereu
pornind de la structura de baza: corp fizic, corp eteric, corp astral si Eu... Caci
aceasta este si ramane un fir solid pe care sd ne ingiram gindurile: aceste patru
madulare ale fiintei umane si modul in care interactioneaza ; iar apoi, pe o treapta
mai Tnalta, transformarea celor trei madulare inferioare: al treilea 1n al cincilea, al
doilea 1n al saselea si primul in cel de-al saptelea madular al fiintei umane...Asa
schitezi planul sau baza sistemului tau de ginduri, asa cum odinioard zeii au
alcatuit planul intelepciunii lumii.

“Pentru cei care cautd o i mai stricta scolire , cartile mele “Adevar si Cunoastere”
si “ Filozofia Libertatii” sunt in mod special potrivite. Aceste doud carti nu sunt
scrise ca oricare alta; nici o propozitie nu poate fi agsezata decat acolo unde este.
Fiecare din aceste carti reprezinta nu doar o colectie de ganduri, ci un organism-
gand. Un gand nu este adaugat altuia, ci fiecare creste organic din precedentul, asa
cum cresterea are loc intr-un organism. Gandurile trebuie Tn mod necesar sa se
dezvolte intr-o maniera similar si in cititor. In acest fel cititorul isi transforma
propria gandire intr-una care se creeaza pe ea insdsi. Fara acest tip de gandire,
nivelurile superioare ale Rozicrucianismului nu pot fi atinse. Desigur, si un studiu
al literaturii spiritual-stiintifice de baza va scoli gandirea; o educatie mai energica
nu este absolut necesard pentru a absolvi primul nivel al unei instruiri
Rosicruciene. ”

Premergator studiului

Acest capitol introduce cititorul intr-o noud modalitate de a citi cartile lu1 R
Steiner. Inainte de a intra Tn discutiile teoretice ale cartii, cititorul va dori poate sa
practice Incercand sa faca rezumatul celor doua texte de baza ( Prefata la editia din
1918 si Al doilea apendice ) pentru gandirea inimii, ca sa vada cit poate intui i
singur, fara o cunoastere preliminara. Dupa fiecare paragraf exista un spatiu unde
cititorul este invitat sa scrie o fraza cheie sau o propozitie rezumativa.



Prefata are 6 paragrafe, iar Al doilea apendice are 13. La sfarsitul fiecarei
sectiuni cititorul gaseste spatiu liber pentru rezumatul paragrafului. Numerele de
la inceputul fiecarui paragraf semnifica numarul paragrafului si cate propozitii
contine acesta. Incepeti prin a citi paragraful, faceti o scurtd adnotare a fiecarui
paragraf, scrieti aceasta adnotare in spatiul liber de la sfarsitul fiecarui paragraf,
iar apoi copiati-o pentru a doua oard pe ultima pagind a acestei sectiuni. Odata ce
ati finalizat ambele texte, studiati adnotarile si vedeti daca puteti identifica
modele. Apoi, Incepeti sa cititi si restul cartii.

( Nota traducatorului : Autorul a copiat in cartea sa paragrafele si a lasat un
spatiu pentru fiecare paragraf in care sd faceti propriile rezumate, fara a stii
nimic din cuprinsul cartii §i sa incercati sa identificati modelele. Ulterior puteti
compara cu studiul lui §i vedea daca ati reusit §i in ce masura. Nu am ldsat aceste
spatii aici ca sa nu ocup” ochiul” cititorului , consideradnd ca cei care doresc isi
vor face propriile pagini de lucru. Am atasat textele numerotate la sfarsit,
Numarul de propozitii din traducerea romana corespund cu numarul din aceasta
lucrare cu exceptia paragrafului 3/1 din Prefata-vezi mentiunea de la pag 7)

Introducere

Acesta carte descrie stilul organic de scris al lui Rudolf Steiner, denumit
gandirea-inimii. Un text scris de R. Steiner necesitd un studiu si o citire organica
inainte ca puterea si adevarul sau spoatd fi accesate. Acest manual prezinta pe
scurt acest nou tip de studiu. Cititorii vor face cunostinta cu o metoda organica de
a citi lucrdrile lui R Steiner. Textele de inceput includ Prefata la editia din 1918 si
Al doilea apendice la Filosofia libertatii.(/) Aceste texte contin cele 9 forme
principale ale gandirii inimii realizate de Rudolf Steiner. Dupa o perioada de
studiu, cele noua forme-gand pot fi folosite si in situatii practice.

Steiner si-a dorit ca aceasta metodd de gandire a inimii sa sporeasca
experienta de viatd a oamenilor . Invatand sa gandim organic, putem vedea viata si
percepe unii pe altii Tn mod diferit. Pe mdsurd ce numarul nostru de notiuni
dinamice creste, creste si abilitatea noastra de a iubi. Intr-un anumit sens , formele
ondulatorii continute in aceste texte pot fi cunoscute si activate doar de chakra
inimii noastre. Studiul in grup al acestor texte naste o legatura calda si
armonizatoare Tntre membrii ei.

Multe dintre sugestiile lui Steiner privind dezvoltarea spirituald nu au fost
preluate sistematic de cdtre invatatorii spirituali si nici nu au fost puse Intr-o
forma care sa se dovedeasca sigurd. Acelasi lucru este valabil si pentru gandirea
inimii. Existd o temere ca oamenii- prin practicarea sistematica a sugestiilor
oferite aici - pot obtine diverse capacitati spirituale. Igiena fizica, sufleteasca si
spirituala n cazul unei persoane obisnuite lipseste in societatea de azi ; si de aceea
nu este recomandat, ca la acest moment, sa se facad exercitiile din acest studiu cu
intentia congtienta de a obtine facultati superioare. Dar va rog, distrati-va lucrand



cu aceste exercitii de gandire avand ca obiectiv cresterea simtului pentru forme
organice §i a camaraderiei de grup.

In aceasta lucrare sunt patru capitole si un appendice. Cele patru capitole
acopera suficient din cunostintele de baza necesare pentru a avea un studiu de
succes in grup, inclusiv niste exercitii artistice. Apendicele prezinta niste puncte
speculative despre gandirea inimii. Bibliografia si notele de subsol ofera trimiteri
catre cartile disponibile pe subiectul gandirii inimii.

I. MODELELE

Rudolf Steiner nu a oferit niciodatd o Tndrumare clard legata de ce anume
este si cum se practica gandirea inimii. Acest fapt a generat multd confuzie, iar cei
mai multi editori §i “cercetatori oficiali” ai sai nu cred ca stilul sau de scris are
vreo metoda oarecare sau un model organic. Cred ca sunt multe tipuri de gindiri
ale inimii . Cu toate acestea, cea dezvoltatd aici reprezintd un principiu particular
de organizare numit “gandirea inimii”’ de cdtre Rudolf Steiner.(2)

Modelele oferite aici reprezinta sugestii care ne conduc spre formele vii,
dinamice, “vibrante”. Gandirea inimii traieste intr-o calitate ondulatorie, semi-
matematica. Prefata la Editia revizuitd din 1918 si Al doilea apendice sunt scrise
folosind aceste tipare(modele) organice. O carte scrisa 1n stilul gandirii inimii
imita legitatile cresterii organice si traieste in cele patru nivele de dezvoltare ale
fiintei umane . Ea este o gandire 1n perspectiva si in relatie.

Primul model care exemplifica acest tip de gandire il reprezintad planta
arhetipala a lui Goethe.(3) Plantele cresc in sapte etape (1. Sdmanta, 2.frunzele, 3.
Mugurii 4. Florile, 5. Pistilul si stamina, 6. Fructele 7. Noile seminte). Fiecare
etapa decurge din cea anterioard. Etapele s ciclurile unei plante reflecta o legitate
interna organica. In diagrama de mai jos se pot observa cele patru legi ale cresterii
organice: 1. Contractie si expansiune (ritmuri: semintele se contractd, frunzele se
extind, mugurii se contracta etc.) 2. sporirea complexitatii formei
(sporire,intensificare sau urcare/deviere) 3. Simetria (polaritatea) 4. Intoarcerea
dinspre exterior spre interior (inversiunea).
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Similara ca forma cu planta arhetipala, fiinta umana cu cele sapte madulare
ale sale adaugad mai multd substanta, calitate si culoare celor patru niveluri si celor
sapte etape. Cele patru niveluri de baza - fizic (forma si continut), eteric (metoda),
astral (scop sau design) si Eu (esenta sau idee) — si Intrebarile corespunzatoare
acestora (ce?, cum? de ce? cine?) creeaza punctele de vedere ale unei secvente de
gandire specifice gandirii inimii. In diagrama de mai jos se regaseste fiinta umana
cvadripartita cu cele patru membre polare (perspective) ale Sinei spirituale
(necesitatea internd), Spiritul vietii (istoric sau dezvoltare) si Omul spirit (noua
forma si continut).

4 Eul cite ? Ecenta Idei
cre ator fiptaitor , le gitate

3. Coxpul antral: de ce ¥ scop,
design, sivtire , dorinti , ¢ onf lict

5. 5inea spiribuala i orp astral tranef ormat):
de ce? necesibate Tterha moTala waloare

2. Coxpul eteric: omn? Tinp, 6. Spiriiul viedii © (corp eteric tranef onmat):
mieta di 1mice ate ,cTe gtere ot Itoric ,de la & la X totalitate

!
1. Coxpul firic : ce ? contirort X orms - = 7.0l spinmt  : (corp fizic transfonmat):
static ! «l ce ¥ forxme woi, alegere

In aceastd diagrama se pot vedea conexiunile legice ale polaritatilor continute
in fiecare dintre niveluri. Legitatile ritmului, cresterii §i inversiunii pot fi
considerate superflue Tnainte de fi cu adevarat experimentate in realitate. Cititorul
trebuie sa treacd de la intreg la parte ,si de la parte la intreg , pentru a intelege
conceptele flexibile de contractie si expansiune, crestere/amplificare , polaritate ,
si inversiune. Trdind in legitdtile organice, putem descoperi unicitatea acestora in
fiecare situatie. Comparand partile unei secvente incepem sa ne implicam in
gandirea inimii.

Nici un text al lui Steiner nu este atat de simplu incat sa urmeze aceste modele
perfect. Cititorul va gasi multe devieri, forme inversate, cu aripi , dificil de
descifrat. Misiunea noastra este in primul rand sa ne punem intrebari si apoi sa
stabilim masura n care opera lui Steiner traieste in legitatile organice ale cresterii
si polaritatii.

I1. Cum sa lucram cu textele
Scop: Scopul acestei munci cu textul este sa dobandim un loc in care ne putem

misca liber printre ideile textului de parca ar fi note muzicale. Fiecare text este ca
o partiturd muzicala. Fiecare paragraf imparte formele de gind 1n sectiuni. Fiecare



propozitie alcatuieste motivul paragrafului. Legile organice ale ritmului,
intensificarii , polaritatii si inversiunii devin puncte de vedere pe baza cédrora noi
structuram i restructuram continutul-idee al textului. Traim in interiorul ideilor.

Gandirea noastra a castigat patru legi noi si noi Incepem sa gandim cu inimile
noastre.

Sd vedem gandirea : Diagrame,linii,curbe, culori si simboluri ne ajutad sa invatam
gandirea inimii.Schitdm, facem notite, desendm diagrame §i extragem esentialul.
Ideile ne devin prieteni intimi . Ne ridicim deasupra abstractiunilor pentru a putea
trai liber ideile.

Incercdm si dobandim o vedere de ansamblu a capitolelor si sectiunilor lor.
Citim modele si curgeri de ganduri,interconexiuni. Fiecare text devine un
organism viu cu cap si coadd, cu traiectoria lui unica.

Mortimer Adler a scris o carte despre cum sa citesti o carte pentru continut si
forma. El a sugerat sa citim cartea de la intreg la parte comparand
capitolele,paragrafele si propozitiile. Procedand asa Tnvatam sa vedem modul de
gandire al altcuiva. Trebuie sa imitam marile idei si formele lor Tnainte sa le facem
sa fie ale noastre.

Pregatirea adecvata: Dar cum ajungem la asta?

Inainte si ne apucdm si lucram pe un text al lui Steiner, grupul trebuie sa
corecteze traducerea cu editia germana originald dinainte de 1926. Aceasta va
include de preferinta toate aspectele gramaticale, cum ar fi paragrafele,
propozitiile si punctuatia unica a lui Steiner,liniute,asterixuri,etc. Fard un text
,,corectat”, exersarea cu gandirea inimii este o chestiune arbitrara si confuza.

Textul folosit in acest ghid a fost tradus,numerotat si propozitiile au fost
marcate . Anumite locuri pot prezenta dificultati pentru cititor.
In Prefata la editia revizuita din 1918 :
- liniuta de dupa paragraful 2/5 creeaza un nou paragraf, anume paragraful
3/1

- remarca de la sfarsitul paragrafului 5/5 nu face parte din forma de gandire.
In Al doilea apendice :

- citatul lui Schiller din paragraful 2/4 apartine propozitiei 2 in numaratoarea
propozitiilor si astfel in paragraf sunt patru propozitii

- citatul tiltului lui Fichte din paragraful 6/6 are doua propozitii.
%

Sa vezi intregul : Dupa ce am verificat textul, Tn primul rand facem rezumatele
si condensirile fiecarui paragraf.incepem cu Prefata la editia revizuita din 1918,
Scopul este sa avem schita, rezumatul Tntregului continut pe o foaie de hartie.
Rezumatele ar trebui sd includa scheletul fiecarui paragraf,nu toate detaliile.(4)
Prefata la editia revizuita din 1918 are 6 paragrafe si primul paragraf (1/9) are
noud propozitii. Cand citim putem incercui cuvintele cheie, sa clarificim
dificultatile gramaticale si si observam schimbirile tematice din text. In acest



paragraf , cuvintele cheie sunt ,,intrebari”, ,,vointa liberd” si ,,suflet”. Schimbarea
tematicd apare la fiecare trei propozitii.
1/9

1.Exista doua intrebari esentiale ale vietii sufletesti a omului spre care se orienteaza tot ce vrem
sd discutdm prin aceasta carte.

2.Prima e daca exista o posibilitate de a considera in asa fel fiinta umana, incat aceasta
considerare sd se dovedeascd a fi temelie pentru oricare alta considerare care il Intdimpind pe om
prin traire sau stiintd, considerare despre care insd omul are senzatia ca nu s-ar putea sprijini pe
sine.

3.Prin indoiala si judecata criticd o asemenea considerare ar ajunge in domeniul nesigurantei.
4.Cealaltd intrebare este urmatoarea: are voie omul, ca fiintd dotata cu vointa, si-si atribuie
libertatea, sau libertatea e o simpla iluzie, care se naste in el pentru ca nu intrevede firele
necesitdtii de care depinde si vointa lui, la fel ca orice fenomen al naturii?

5.La aceastd intrebare nu da nastere o urzeala artificiald de ganduri.

6.Ea apare cu totul firesc in fata sufletului aflat intr-o anumita dispozitie.

7. Si putem simti cd sufletul ar pierde ceva din ceea ce ar trebui sa fie, daca nu s-ar vedea o data
vointei.

8.In aceasta lucrare vrem s ardtam ci triirile sufletesti pe care trebuie s le aiba omul prin
intermediul celei de a doua Intrebari, depind de punctul de vedere pe care poate sa-1 adopte fata
de prima.

9.Aici facem Incercarea de a dovedi ca existd o conceptie despre fiinta umana care poate sa
ofere un sprijin si restului cunoasterii; iar in continuare vrem sa ardtdm cd prin aceasta conceptie
dobandim o deplind justificare a ideii libertatii vointei, abia atunci cand mai intai descoperim
acel domeniu sufletesc in care se poate desfasura vointa libera.

Rezumatele paragrafului 1/9

Propozitia 1-3 : doua intrebari, prima referitoare la modul de considerare al fiintei
umane

Propozitia 4-6 : a doua ntrebare se refera la Libertate

Propozitia 7-9 : a doua intrebare depinde de prima daca se gaseste domeniul
sufletesc

Rezumat final: ,, doua intrebari: intrebarea despre libertate depinde de
considerarea fiintei umane daca se gaseste domeniul sufletesc ,,

Propozitia rezumativa finald incearcd sa surprinda scheletul paragrafului , nu
detaliile individuale. In acest punct dorim si ne facem o simpld imagine de
ansamblu a textului , un fel de partitura muzicala 1n care stim miscarea generala,
dar nu neaparat si notele individuale. Scriind toate rezumatele paragrafelor pe o
foaie de hartie, avem in fata noastra un fel de imagine generala in care pot fi
vazute toate cele sase paragrafe.

Cuvinte cheie Prefata 1918 rezumate




Doua intrebari

Raspuns viu

Valoare/cunoastere

Valoarea cititorului

Cartea schimbata

2 carti

1/9 doua intrebari: Intrebarea despre libertate depinde
de considerarea fiintei umane daca se gaseste
domeniul sufletesc

2/5 nu un raspuns teoretic pastrat Tn memorie,ci o
abordare vie Tn modul cum e cititd cartea

3/1 un fel de cunoastere care este corect si util
4/10 valoare pentru cititor : baza pentru stiinta si
cunoastere spirituald daca se Tntelege modul 1n care a

fost scrisa

5/5 Steiner a adaugat sectiuni si a modernizat
vocabularul

6/6 nu avem filozofii noi in carte, ci o a doua carte din
punctul de vedere al primei carti

In diagrama rezumatelor Prefetei fiecare paragraf este condensat intr-o propozitie
si mai apoi intr-un cuvant cheie. Observati ce frumos se potriveste fiecare
propozitie din punct de vedere calitativ in nivelul organic al lui ce, cum,de ce si
cine. (cine? Nu este reprezentat direct de un paragraf ). Am facut primul pas : sa
avem o privire de ansamblu a textului si s compardm paragrafele.

Prefata si cele patru legi: Pasul urmator este sa abordam Prefata din punctul de
vedere al celor patru legi : ritm, intensificare/crestere , polaritate si inversiune.
Legea ritmului este determinatd ca sa spunem asa de intrebarile : Ce? ( contractie),
Cum? ( expansiune), de ce?( contractie).(5)

Legea intensificarii, sau a cresterii , poate fi gasita folosind cele patru
intrebadri. Oricum , intensificarile implica faptul ca fiecare paragraf devine mai
interior, mai complicat, sau mai amplificat . Lowndes dd un exemplu de categorii
de intensificare care sunt valabile in general pentru lucrarile lui Steiner.(6)

Acestea sunt:

Categorii de intensificare :
1. continut si forma

2.metoda
3.design si dorintd
4.persoana si idee

Prefata din 1918

1. doua intrebari

2.citeste intrebarile in mod viu
3. valoarea pentru suflet

5.aspect moral sau necesitate 4.baza pentru spiritualitate
6.istorie sau vedere de ansamblu 5. istoria cartii din 1893 in 1918




7. o0 noud forma 6.0 noua carte fata de original

Se poate pune Intrebarea daca aceste rezumate nu au fost fortate sa se
incadreze 1n nivele. Cititorul ar putea sa Tncerce sa condenseze textul oricat de
mult posibil, si o s vada ce se naste de aici. Intrebarea este una corecti, daci ai
lucrat cu Prefata citeva sdptamani.

Al treilea punct de vedere este polaritatea . Structura celor patru intrebari si
polaritatea formei lor. Polaritatea este contrastul dintre aspectele exterioare si
interioare. In Prefatd aceste aspecte sunt gesturi subtile. Polaritatea dintre
paragraful 1/9 si 6/6 constd in faptul ca 1/9 se ocupa cu continutul cartii(aspectul
exterior) si 6/6 ni-l aratd pe Steiner regandind continuturile (aspectul interior).
Polaritatea poate fi vazuta si ca un contrast intre metoda de a citi cartea din
paragraful 2/5 si, in 5/5 , modul in care a schimbat cartea. Relatia polara dintre
3/1 ( cunoasterea este corecta si folositoare) si 4/10 (cunoasterea pentru stiinta si
spiritualitate) se evidentiaza prin sublinierea utilitdtii pentru individ care Tn acest
caz este Steiner si cititorul.

Taragratele 1-3
[ crise la persoana a [ll-a

Paragrafele 46
Scrise la persoana [

3. Waloare : cunoagterea

4. wvaloare pentra cititor: bazd pentm
speclald a sufletnlm ﬂ —— \

stiinti §i spiritualifate

2. Metoda: a citi win
zan teore tic

5. Ietoda schimbéri cdrtn

w2

1. continnt: 2 intrebdn

. Cortinut neschirmbat! Carte nouna

«—

din punculvechi de vedere

Contirutul cérii 1-3 Lupta antorului cu continuturile 4-6

Inversiunea este miscarea de la exterior spre interior §i e reprezentata cel mai
bine de planta arhetipald a lui Goethe. Michael Chekhov a aratat ca in fiecare
piesa de teatru exista un punct in care intreaga poveste ia o turnura radicala si
incepe sd coboare. (7) Primele trei paragrafe acopera continutul cartii: si
paragrafele de la 4 1a 6 explica lupta interioard pe care a avut-o autorul cu cele
doua Intrebari. Steiner marcheaza aceasta inversiune prin introducerea persoanei
intai incepand cu paragraful 4/10. Prin aceasta subtilitate gramaticald, vocea
eseului se intoarce spre interior.
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In concluzie: dispozitia sufleteasca a gandirii inimii analizeaza lucrarile lui
Steiner si stilul lui de gandire aplicind legile organice la text. In acest stadiu
recunoastem ca o astfel de gandire vie exista si dezvoltam un sentiment pentru
legile sale. In sectiunea urmitoare, va fi descrisi o metoda care pune gandurile in
miscare.

Studiul in grup: In mod traditional sunt necesare doui etape pentru munca in
grup: pregdtirea individuala si prezentarea in grup. Procesul necesita ca in primul
rand sa se citeascd continutul textului si sa se rescrie si sa se reformuleze
propozitiile sub forma de rezumat ; si 1n al doilea rand sa se observe intensificarile
si polaritdtile. Prin prezentarea muncii personale celor din grup li se permite
tuturor sa auda modul unic de exprimare rezultat al muncii celorlalti membrii.
Aici sunt expuse pe scurt cateva exercitii care ne vor conduce la scopul propus
acela de a reproduce ( inainte si Tnapoi) intregul text, propozitie cu propozitie, cu
un sentiment pentru nivelul organic.

Primul pas consta 1n a citi textul clar si precis. Asta Tnseamna ca toatd lumea
este de acord cu ceea ce se spune, dar nu neaparat in toate nuantele sale. Dupa ce
s-a citi integral in grup si s-au facut rezumatele paragrafelor Prefetei tot in grup,
scriem rezultatele pe o tabla sau pe o hartie asa cum s-a aratat mai sus. Ca tema
pentru acasa (sau in grupul de studiu) 1 se da fiecarui participant un paragraf sau
doua pe care sa-1 rescrie ( cu propriile lui cuvinte pe cat posibil) prin reformularea
propozitiilor! Scopul nu este sa reinterpretam Prefata, ci s gasim sinonime $i sa
explicam ceea ce este scris. Ulterior acestea sunt prezentate grupului care le
comenteazd sau complimenteaza.

Al doilea pas consta in gasirea si observarea intensificarilor si polaritatilor din
paragrafe mai Intai, apoi si din propozitii. O metoda ar fi sd ne concentram pe
cuvintele gasite , sa le comparam, pe aspectele gramaticale si/sau pe continut
pentru a putea sa stabilim aceste legitati. ( o lista cu diferite activitati va fi datd la
finalul acestei sectiuni care cuprinde mai multe nivele de intensificare). Cand
analizam de exemplu intesnificarea de la paragraful 1/9, la 2/5, 1a 3/1 ne
intrebam : ce se intampla cu cele ,,doud intrebari” din paragraful 1/9 in paragraful
2/5 s11n 3/1? Sau sau din ce punct de vedere le-a prezentat Steiner? Acelasi gen de
intrebdri se pun si pentru stabilirea polaritatilor : Cum sunt prezentate cele ,,doua
intrebdri” din paragraful 1/9 si cum sunt tratate acestea in paragraful 6/6?7 Aceste
intrebari simple pot deschide multe perspective si concluzii printre membrii
grupului. Polaritatile si intensificdrile acopera propozitiile individuale si vor fi
date mai multe detalii despre asta mai tarziu In cuprinsul capitolului.

Al treilea pas aduce participantii intr-o stare de constientd organica. Ei prezinta
intregul text propozitie cu propozitie in maxim cinci minute. Modul rapid de
prezentare nu 1i da voie vorbitorului sa se gandeasca la cuvinte, dar in schimb 1i
permite sa trdiascd in nivelele si ritmurile textului. Formele ondulatorii sunt, la
acest nivel, ca o a doua natura: si ei aud ,,punctele de turnurd” pentru ca anumite
cuvinte si intonatia in context 1l fac pe cititor sa simta formele organice.(8)
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Formele de gandire in noud trepte din Prefatai si din Al doilea apendice :
Exista noua feluri principale de forme de gandire . Steiner le-a inclus in aceste
doua texte. Aceasta este dovada importantei lor in cuprinsul muncii sale. El ne-a
dat cheia cartii. Orice altd forma este o combinatie a acestora.

Am fost intrebat daca existi si alte forme. In afard de acestea, Lowndes a gisit
alte 30 de forme. Cartea de fatd acopera aceste noua forme de baza care constituie
cerinta absolut necesard pentru lucrul cu cartile lui Steiner.

In textele date ca exemplu in aceasti sectiune am inclus atitea cuvinte-cheie
cate au fost necesare pentru a face ca nivelele si polaritatile s fie usor de
inteles.Textul precede diagramele pentru a fi usor reperate. Retineti cd nu exista
rezumate perfecte.

Aici avem reprezentate formele de baza cu noua trepte si in plus formele pe
baza de 12 si 13. Observati cum in forma pe baza de 13 zigzag-ul este unit in
partea de sus. In acest fel , se poate construi o forma pe bazi de 17,21,25 sau 29.
Formele pe baza de 7 legate intre ele pot da nastere unei forme pe baza de 13 , dar
si pe baza de 19,25 si 31. Unica printre acestea este forma cu 12 trepte, care nu
urmeaza legeea simetriei .Formele Tn oglinda (formele pe baza de 6 sau 8) nu pot
fi unite!

= /f\\ A 5

]
v 7 YV 1 Vv 71 I

8-form 7-form 6-form 5-form 4-, 3-, 2-, l-form

tl f
AV

13-form, one version

9-form 12-form
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Exista si forme alternative. Rare , dar prezente , sunt formele care coboara ,
care incep la nivelul Eului si coboara la nivelul fizic. Apoi mai sunt formele cu
aripi, cele mai comune fiind cele cu 11 componente ,care sunt forme clasice cu 9
trepte care prezinta Tnsd doua aripi, adicad un paragraf/propozitie inainte si la
sfarsit la nivelul fizic .

( Referitor la nivele : acestea sunt fizic,eteric,astral si Eu. Ele au Tn acelasi timp
si o calitate aparte si rdspund la o Intrebare anume ,aspecte care au fost mentionate
in sectiunea anterioard. Fiecare nivel are si o culoare: ALBASTRU (fizic),
VERDE ( eteric), ROSU( astral) si GALBEN ( Eu ). In acest studiu nu am colorat
formele organice. Se poate, de exemplu, sd colordm linia ascendenta dintr-o forma
simetrica cu albastru si pe cea care coboard cu galben pentru a sublinia contrastul
/polaritatea dintre aspecul exterior si interior al formelor. Astfel , Intr-o forma pe
baza de 8, linia care urci e albastri,cea care coboard e galbena. In diagrama de
mai sus forma pe baza de 13 are trei curbe si fiecare dintre acestea ar putea avea
propria sa culoare: de exemplu ar putea fi albastru,verde si rosu pentru a sublinia
astfel o intensificare a trecerilor de la nivel fizic,la eteric, la astral. Pentru mai
multe exemple despre cum se pot aplica culorile mergeti pe
www.organicthinking.org.)

4

ANFANAY
A7
N

19-form, 7 x 3 12-form, 6 x 2

A

N/ N Al
7/ X 7
V ¥ ,/V

Upside-down 7-form Backwards 4-form A 7-form with wings,
thus a nine-form

»

Formele principale din Prefati si din Al doilea apendice : Forma generata de
cele 6 paragrafe din Prefata a fost prezentata de mai multe ori pana acum. In cel
de-Al doilea apendice reprezentat mai jos observam doud forme pe baza de 7
legate intre ele intr-un total de 13 paragrafe. Cand le pozitionam langa alte teme
similare se poate spune ca Steiner a spus 1n principiu aceleasi lucruri, dar din
prespective diferite.
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Ambele texte acopera subiectele gandirii , cunoasterii , stiintei , libertatii si
metoda cartii . ( 9 ) Putem explora similaritatile temelor. Este realmente uimitor sa
observam repetitiile subtile, caci tocmai acestea fac ca textul sa fie organic-viu.

Al doiles apendice

4 cunoasteres 10 Filozofia libertatii
irtetioara
A AN
3.putere crestivitsfi 5 anLie pfnstierts 11 irtreags finta
cunozti i LITANE
2 cales inigii B.calea Bzcalea vestica 2 cales carti
P inddivicials \
1 modul de T.;e gt Fii 13 stapaneste
gandire ganditari ideea

Prefata din 19158

3.cunoasteres speciala & 4.certitudine pt stinta =i baza pt
sufletulli se dovedeste utila S spirtualitate

2 citeste cartea viu nu - ; 5 iztoria modificarii cartii:
teoretic / \ adaozurile la sectiuni

1 .doua intrebari;

/ < - G.continut meschimbat! filozofii
libertste =i gandire

recerte nu sunt incluse

Exemple de text : Aceasta forma cvadripartita este din paragraful 11/4 din cel de-
Al doilea apendice. Subiectele principale din aceste propozitii se invart in jurul
valorii cunoasterii/ stiintei. Fiecare propozitie raspunde la intrebarile nivelelor
foarte clar.

11/4

1.Toata stiinta n-ar fi decat satisfacerea unei curiozitati inutile, daca ea nu ar tinde spre marirea
valorii existentei personalitdtii omenesti.

2.Stiintele isi primesc adevarata lor valoare abia atunci cind sunt n stare sa prezinte importanta
umana a rezultatelor lor.
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3.Scopul final al individului nu poate fi innobilarea unei singure facultati sufletesti, ci
dezvoltarea tuturor aptitudinilor ce salasluiesc latent Tn noi.

4. Cunoasterea are valoare numai prin aceea cd ea contribuie la dezvoltarea multilaterala a
intregii naturi omenesti.

Hivel Eu 4 Cunoagtere : descrie

Galben intreaga fiirdd wmand ﬂ
Niwvel astral 3. Tel indrvidual : dezvoltarea

Rogu De ce? Tuturor facultéilor

Niwvel eteric 2. tirtd : demonstrarea

Verde Cum? Rezultatelor nrmane

Nivel fize 1. Demersurile gtiintifice /

Llhastrn Ce? arficurioztatl

Avem apoi paragraful 1/3 din Al doilea apendice ( aici al patrulea nivel, al
Eului, nu este reprezentat direct de o propozitie ) Fiecare propozitie reflecta clar
nivelele, mai ales cel astral sau cea de-a treia propozitie plina de sentiment si
conflict . Gramatical acest paragraf are un model organic clasic, al verbului pasiv (
voi reda ), verbul activ ( le pun aici ) si verb auxiliar modal ( as vrea ).

1/3

1.Aici voi reda, in esentd, ceea ce am spus intr-un fel de ,,prefata” la prima editie a acestei carti.
2.Fiindca aceste ganduri se referd mai mult la dispozitia de gandire ,din care am scris aceasta
carte cu doudzeci i cinci de ani in urma, decat la insusi continutul ei, /e pun de aceastd data aici
doar ca ,,apendice”.

3. N-as vrea sé le las cu totul la o parte, fiindcd existd parerea ca scrierile mele de stiinta
spirituald, aparute mai tarziu, m-ar obliga sa suprim ceva din scrierile mele anterioare.
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Hiwel Eu

Galben

Hiwel astral 3. Steiner nu a dorit 53 lase deoparte
Fogu De ce? criticile legate de cortinutul carii
Hiwel eteric A, Steiner l-a plasat aici ca pe un

Verde Cum? apendice la modul de gdndire al carii
Miwel fime 1. Prefata este reprodusd in toate

Elhastim Ce? aspectele esentiale

Paragraful 1/9 din Prefata la editia din 1918 este o forma foarte speciala
intalnita 1n lucrarile lui Steiner. Fiinta umana formata din cele noud madulare
necesitd putin studiu. Avem nivelul Eului din fiinta umana cu sapte madulare
impartit in cele trei aspecte: sufletul senzatiei,sufletul ratiunii si sufletul
congstientei. Astfel, propozitiile 4,5 si 6 sunt la nivelul Eului.

( Tematica se schimba la fiecare trei propozitii. Cele trei propozitii de la nivelul
Eului au aceeasi tematica, anume problema libertatii ).Propozitia 4 raspunde la De
ce?, propozitia 5 la Cum? $i propozitia 6 la Ce? Exista totodata o polaritate si
intre propozitia 1 §1 6, 2 51 5, 3 si 4).

Pe 1anga structura tripartita forma bazata pe 9 are si o naturd polara. Primele
patru propozitii prezinta ,,intrebarile” in timp ce propozitiile 5-9 ne arata conditiile
in care aceste Intrebari pot fi puse . Astfel, doar cei care Tmplinesc aceste cerinte
primesc raspunsul cartii :

daca ating o anumita stare sufleteasca

dacd se confrunta cu ideea propriei libertati

daca sunt capabili de punctul de vedere just despre fiinta umana

daca gasesc domeniul sufletesc adecvat pentru desfasurarea vointei.
Cei mai multi oameni nu sunt interesati de libertate si motivul este-conform
spuselor lui Rudolf Steiner- faptul cd nu au atins acel nivel de maturitate sau

,, Freiheitsmoment ” din viata lor. Dupd aceea trebuie sa gasim modul corect de a
vedea si a gandi. Ce este acest domeniu sufletesc? Caci nu este regiunea
sufleteasca a gindirii logice a sufletului ratiunii. Steiner ne da cateva sugestii cum
sa gasim acest domeniu sufletesc prin intermediul Prefetei la editia din 1918.
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1/9

1.Exista doud intrebari esentiale ale vietii sufletesti a omului spre care se orienteaza tot ce vrem
sd discutdm prin aceasta carte.

2.Prima e dacd exista o posibilitate de a considera in asa fel fiinta umana, incat aceasta
considerare sd se dovedeascd a fi temelie pentru oricare alta considerare care 1l Intimpind pe om
prin trdire sau stiintd, considerare despre care insd omul are senzatia ca nu s-ar putea sprijini pe
sine.

3. Prin indoiala si judecata criticd o asemenea considerare ar ajunge Tn domeniul nesigurantei.
4.Cealalta intrebare este urmatoarea: are voie omul, ca fiintd dotatd cu vointa, sa-si atribuie
libertatea, sau libertatea e o simpla iluzie, care se naste in el pentru ca nu intrevede firele
necesitdtii de care depinde si vointa lui, la fel ca orice fenomen al naturii?

5.La aceasta intrebare nu da nastere o urzeala artificiald de ganduri.

6.Ea apare cu totul firesc in fata sufletului aflat intr-o anumita dispozitie.

7.S1 putem simti ca sufletul ar pierde ceva din ceea ce ar trebui s fie, daca nu s-ar vedea o data
vointei.

8.In aceasta lucrare vrem s ardtam ci trairile sufletesti pe care trebuie si le aiba omul prin
intermediul celei de a doua Intrebari, depind de punctul de vedere pe care poate sa-1 adopte fata
de prima.

9.Aici facem Incercarea de a dovedi ca existd o conceptie despre fiinta umana care poate sa
ofere un sprijin si restului cunoasterii; iar in continuare vrem sa ardtdm cd prin aceasta conceptie
dobandim o deplind justificare a ideii libertatii vointei, abia atunci cand mai intai descoperim
acel domeniu sufletesc in care se poate desfasura vointa libera.

Snu o wzeald
de gandurd

4. problema 6. stare sufleteasca
libersdt adecwatd

3. indoiald ._.,._,_.,.,,:}‘ T.omfletu] pierde cewva

say Intrebarea despre
libertale

2 pnma intrebare : ':"?3'-' 8. legdturs cu intrebarea
considerarea omulu

. doud intrebari / — i 0. doud Incercin

Dupa paragraful 1/9 din Prefata, paragraful 9/16 din Al doilea apendice contine
unele dintre cele mai importante informatii despre natura gandirii inimii. Steiner
ne arata ca modul de a ajunge la intreg este sa luam elementele componente ale
stiintei si sa le legam Tn mod artistic-muzical-compozitional; si de aceea sa
dezvoltam o noud constienta a ideii, o constienta a compozitiei! Scopul cartii de
fata este sa facem constienta insdsi organic vie. Simplu si amuzant.
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Polaritatile din pragraful 9/16 se bazeaza pe un model de tip ,, problema si
solutie ,, . De exemplu in propozitia 1 ,,problema ,, este ,, multe domenii ale
vietii”, In propozitia 8 solutia este cel care le reuneste ( cel care aduce elementele
intr-un intreg). Intre propozitia 2 si 7 polaritatea este : , stiintele” isi gasesc
completarea in arte; intre 3 si 6, stiintele specializate 1si gdsesc implinirea intr-o ,,
noua stiintd” nascutd ca rezultat al lor. Problema Intregului in cunoastere din
propozitia 4 isi gaseste rezolvarea 1n stiinta organica din propozitia 5.Aceste
polaritati sunt foarte subtile si pot fi continuate chiar prin includerea celei de-a
doua jumatati a paragrafului 9.

9/16

1.Domeniile vietii sunt numeroase.

2.Pentru fiecare domeniu se dezvolta o stiintd aparte.

3.Dar viata insdsi este o unitate si cu cat stiintele se strdduiesc mai mult sd aprofundeze
domeniile particulare ale vietii, cu atdt mai mult se indepdrteazd de intelegerea unitatii vii a
universului.

4.Trebuie sa existe o stiintd care cautd, In stiintele speciale, elementele pentru a-1 conduce din
nou pe om spre plenitudinea vietii.

5. Cercetatorii specializati ai stiintelor vor sa dobandeasca, prin cunostintele lor, o constienta
despre lume si despre fenomenele din ea; in aceastd scriere am urmarit un tel filosofic: stiinta
trebuie sa devind ea insdsi organica si vie.

6.Stiintele speciale sunt trepte premergatoare ale stiintei spre care se tinde aici. O situatie
asemanatoare domneste 1n arte.

7.Compozitorul lucreaza pe temeiul stiintei compunerii.

8.Aceasta din urma este o totalitate de cunostinte, a caror nsugire este o conditie necesara
pentru a compune.

9.In compozitii, legile stiintei compunerii sunt puse in slujba vietii, in slujba realititii faptice.
10.Exact in acelasi sens este filosofia o arta.

11. Toti filosofii adevérati erau artisti ai notiunilor.

12.Pentru ei, ideile oamenilor erau material de arta, iar metodele stiintifice erau tehnica artistica.
13.Prin aceasta, gandirea abstracta dobandeste viatd individuala, concreta.

14.Ideile devin forte de viata.

15.Atunci nu avem numai o stiintd despre lucruri, ci stiinta devine un organism real, un
organism stdpan pe sine Tnsusi.

16. Constienta noastra activa, reald, s-a ridicat deasupra unei simple preluari pasive a
adevarurilor.
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4 plenitudifiea wieii 5.scopul cdrii 12, artigti ai notinzalor 13 idei-ghintd

3.ptiinte spec. fi.0 nond ghintd 11. filozofie= artd 14 géndire concretd

T.agemundtor artd 10 servegte viata

15 fortaideil

2. compozitor @ teoria compozitorlo 16 congtientd activd

Mai jos sunt primele sapte paragrafe din cel de- Al doilea apendice. Continutul
are legaturd cu calea interioard spre adevar si ce este acest adevar. Al doilea
apendice in sine consta Tn doua forme heptapartite legate intre ele. Prima forma
avand la baza numarul 7 urmeaza schema organica foarte clar :

Ce? Prefata;
Cum? Calea inimii;
De ce? Sa ne castigam puterea individuala;
Cine? Noi vrem cunoasterea interioara.
Chiar si polaritatile sunt clare :
Ce? 1/3 Prefata si 7/5 cartea;
Cum? 2/4 calea lui Schiller si 6/6 calea lui Fichte;
De ce? 3/3 Adevarul si 5/3 cunoastere din experienta;
4/4 este punctul de intoarcere, acel Cine? Cunoasterea interioara. Si folosirea
pronumelui ,,noi” din paragrafelor 4/4 la 7/5 este un indicator al procesului de
inversiune. Existd multe astfel de metode de a sublinia anumite aspecte folosite in
lucrarile lui Steiner.

Al doilea apendice din Filozofia Libertatii

1/3

1.Aici voi reda, in esentd, ceea ce am spus intr-un fel de ,,prefata” la prima editie a acestei carti.
2.Fiindca aceste ganduri se referd mai mult la dispozitia de gandire ,din care am scris aceasta
carte cu doudzeci i cinci de ani in urma, decat la insusi continutul ei, le pun de aceasta data aici
doar ca ,,apendice”.

3.N-as vrea s le las cu totul la o parte, fiindca existad parerea cd scrierile mele de stiinta
spirituald, aparute mai tarziu, m-ar obliga sa suprim ceva din scrierile mele anterioare.

2/4

1.In epoca noastra, adevdrul poate fi gasit numai in adancurile fiintei omenesti .
2.Dintre cele doua cai de care ne vorbea Schiller:

»Adevarul 1l cadutdm améandoi, tu afard in viata, eu induntru

In inima, si, astfel, desigur, 1l va gasi fiecare.
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Daca ochiul este sanatos, el il va intalni in afard pe Creator;

Daca inima este sdndtoasa, atunci desigur in interior ea va oglindi lumea”

omul din prezent se va folosi mai ales de cea de a doua.

3.Un adevar care ne vine din afard poarta Intotdeauna pecetea nesigurantei.

4. Noi suntem dispusi sd credem numai in adevarul care apare in interiorul fiecaruia dintre noi.

3/3

1.Numai adevarul ne poate aduce sigurantd in dezvoltarea fortelor noastre individuale.
2.Cel ce este chinuit de Tndoieli are fortele paralizate.

3.Intr-o lume pe care o gaseste enigmatica, el nu poate afla nici o tintd pentru munca sa de
creatie.

4/4

1.Nu vrem numai sa credem, vrem sa stim.

2.Credinta pretinde recunoasterea unor adevaruri pe care nu le cunoastem 1n intregime.

3.Dar fiinta noastra individuald se impotriveste la tot ceea ce nu cunoastem in Intregime, fiindca
ea vrea sd traiasca totul in interiorul sau cel mai adanc.

4. Pe noi numai stiinfa ne multumeste, pentru ca ea nu se supune normelor exterioare, ci
izvoraste din viata launtrica a personalitatii.

5/3

1.Noi nu vrem nici o astfel de stiintd care s-a modelat, o data pentru totdeauna, dupa regulile
incremenite ale didacticii, si s-a pastrat Intr-un compendiu valabil pentru toate timpurile.
2-Fiecare dintre noi se simte ndreptétit sd ia ca punct de plecare experientele sale imediate,
trairile sale directe pentru ca, de aici, sa se ridice la cunoasterea intregului univers.

3. Noi tindem, fiecare in felul sau, spre o stiinta sigura.

6/6

1.Teoriile noastre stiintifice nu mai trebuie sa aiba o astfel de conformatie, Incat sa trezeasca
sentimentul ca acceptarea lor ar fi problema unei constrangeri neconditionate.

2.Nici unul dintre noi n-ar mai putea da unei lucrari stiintifice titlul pe care 1l ddduse altadata
Fichte: ,,Lamuriri clare ca lumina soarelui, pentru marele public, asupra esentei propriu-zise a
celei mai noi filosofii.

3.0 incercare de a-i constrange pe cititori la intelegere”.

4.Astazi nimeni nu trebuie constrdns la intelegere.

5.De la cel ce nu se simte impulsionat spre o conceptie printr-o necesitate deosebita,
individuald, de la acela nu pretindem nici acceptare si nici adeziune.

6.Astazi, nici pe nevarstnici, nici pe copii, nu vrem sd-i indopam cu cunostinte, ci incercam a le
dezvolta facultatile pentru ca s nu mai fie nevoie sa fie constrdnsi la Intelegere, ci pentru ca ei
sa voiasca a intelege.

7/5

1.Eu nu ma daruiesc nici unei iluzii Tn ceea ce priveste aceasta caracteristicd a epocii mele.
2.Stiu in cat de mare masura se desfagoard viata dupa anumite tipare, lipsite de individualitate.
3.Dar stiu tot atat de bine cd multi dintre contemporanii mei Incearcd sa-si oranduiasca viata In
sensul pe care l-am aratat aici.

4 Lor as vrea sa le dedic aceasta scriere.
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5.Ea nu va vorbi despre ,,singura cale posibild” ce duce la adevar, ci va relata despre acea cale
pe care a mers un om cdruia adevdrul ii este un lucru de mare pret.

A4 Cine? Vrem sd s, nu
sd credem: interiom] personalititii

33 De ce? Ceeace ghm da
certitndine, putere §i scop

503 Cme? Nuo ghintd incremenita,
cide la experiertd spre cunoagterea
uriversali

214 Curm? Cele dond cdi ale 6fa Cum? Constrdngerea Iui Fichte

lui Schiller spre adevwdr: wersus nevoile indrriduale prezente
inimmd gl cap

157 Ce? Prefata a reprodus _— W5 Celconternporand care cauti o
cortinutul cdmii nomd viatd Steiner le di aceastd carte

Pragraful 2/5 din Prefata la editia revizuitd din 1918 ne lamureste cum
intrebarilor privind modul in care este conceputa fiinta umana li se poate raspunde
prin integrarea lor, nu prin memorizare. Primele doud propozitii prezinta
,conceptia” in forma sa ne-integrati. in opozitie, ultimele doua propozitii prezinta
,,conceptia/considerarea ” in forma sa vie, integratd. Propozitia 3 afirmad cd modul
de gandire, organic-viu, constituie baza, fundamentul cartii.

Propozitia 1 si 5 creeaza o polaritate solida : conceptia incad neintegrata din
propozitia 1 devine componenta a sufletului in propozitia 5. Raspunsul Tnsusit
teoretic al propozitiei 2 devine activitate vie a sufletului in propozitia 4 . Acest
paragraf este un model excelent pentru exercitiile de scris datorita claritatii
polaritatilor.

2/5

1.Conceptia despre care e vorba aici, referitor la aceste doud intrebdri, e de asa naturd Tncét,
odata dobandita, poate s devind ea insdsi o componentd a vietii sufletesti vii.

2.Nu dam aici un raspuns teoretic, pe care, odatd insusit, sa-1 purtam cu noi numai ca o
convingere pastratd de memorie.

3.Pentru modul de reprezentare care st la baza acestei carti, un asemenea raspuns ar fi doar
aparent. Nu vom da un asemenea raspuns incheiat, terminat, ci vom indica un domeniu de trdire
a sufletului, 1n care prin insdsi activitatea sufleteasca interioard, problema isi va primi raspunsul
intr-un mod viu, Innoit, ori de cate ori are omul nevoie de aceasta.

4.Cine a gasit o datd domeniul sufletesc unde se dezvolta aceste Intrebari, aceluia, adevarata
contemplare a acestui domeniu 1i daruieste tocmai ceea ce 1i trebuie pentru aceste doud enigme
ale vietii, pentru ca apoi, cu ajutorul celor dobandite, sa strabatd in continuare viata plina de
enigme — in largimea si n adancurile ei —, strabatere la care 1l determina dorinta si destinul.
5.Prin aceasta ni se pare cd am indicat o cunoastere care isi dovedeste justificarea si valabilitatea
prin viata ei proprie si prin inrudirea acestei vieti proprii cu intreaga viata sufleteasca a omului.
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Cine? 3. hodul de gﬁndire al cdrtii

Cum? 2 Mu un rdspuns Cum? 4 Tn rispuns rednnoitwiu
teoretic

Ce? 1 Conceptia poate f'1 < =, Ce? 5. Camepuaudﬁcmh:-mlm

Integratd insuflet CEed Ce are nevole

Cateva idei suplimentare pentru studiul textului : Existd mai multe moduri de
lucru si intensitati ale muncii in grup. Daca grupul decide ca nu se vor pregati in
afara grupului, ci doar 1n grup, atunci scopul intélnirilor va fi elaborarea acelor
rezumate ale paragrafelor si discutarea aspectelor structurii organice. Daca un
grup stabileste circa 8 intélniri in care sa facd aceste pregatiri si prezentari atunci
modelul de mai jos este cel mai indicat. Grupul trebuie sd faca cunoscuta munca
din cele opt intilniri si sa stabileascd un program astfel Incat toatd lumea sa fie la
aceeasi pagind . Am observat cd repetand mereu care este misiunea grupului se
mentine coeziunea acestuia pentru cd doar munca si experienta pot aduce claritate
in meditatie.latd un program tipic pentru un grup format din cinci participanti si
un conducator.Este un ABC tipic pentru studiul in grup. ( 10)

8 Intélniri ( 1 ord si 20 minute pentru_fiecare intdlnire sunt suficiente):

E bine ca aceste intalniri sa fie conduse de cineva care a facut deja acest gen de
munca. Uneori grupurile de lucru pot fi foarte dificile si avand in frunte o
persoand responsabild grupul poate sa Tnainteze , mai ales atunci cand exista
tentatia spre distractie sau spre ceartd.” Un conducdtor de grup” inseamna aici mai
mult o persoana care asigura o buna desfasurare a cursului , mai degraba decat un
atotstiutor.

1. Grupul citeste cu voce tare Prefata din 1918. Dupa ce se citeste un paragraf,
membrii grupului incearca sa-1 sintetizeze si ofera un rezumat. Grupul cade
de acord asupra celui mai bun rezumat. Conducatorul grupului scrie pe
tabla aceste idei.
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Tema pentru acasa: fiecare participant va rescrie unu-doua paragrafe

propozitie cu propozitie Tncercand sd includa in noua exprimare cuvintele cheie
de pe tabla, dar sd pastreze 1n acelasi timp acelasi numar de propozitii. Scopul
este prezentarea catre ceilalti participanti a aceluiasi continut in forme diferite,
dar totusi cu acelasi ritm al propozitiilor. Pentru cea de-a doua intalnire toti
trebuie sd aiba aceste paragrafe rescrise si sa le citeasca cu voce tare.

2.

Incepem a doua intalnire prin a citi aceste paragrafe , iar membrii pot face
observatii asupra prezentdrii, dacad este completd sau discuta pasajele mai
dificile. Apoi conducatorul grupului da indicii despre cum s se analizeze
rezumatele prezentate pe baza intensificarilor si polaritatilor.
Tema pentru acasa: participantii pregatesc, de exemplu, intensificarea
paragrafelor 1,2 si 3 din Prefatd sau polaritatea dintre paragraful 1 si 6.
Grupul poate reprezenta polaritdtile la tabla caci astfel sunt mai usor de
observat. Se discuta apoi si polaritatile la nivel de propozitie pentru fiecare
paragraf .
Tema pentru acasa: grupul alege doua paragrafe pentru care va prezenta
polaritdtile la nivel de propozitie.
Grupul prezinta tema la tabla. Reciteste Prefata,dar de data aceasta
subliniaza propozitia principald in fiecare fraza.O carte de gramatica ar
putea fi de ajutor.

Tema pentru acasa: sa se termine de subliniat propozitiile principale din

toate paragrafele.

5.

se discutd si se definitiveaza lucrul cu propozitiile principale . Se cauta
cuvinte cheie pentru fiecare dintre acestea. Cuvantul cheie poate fi un
cuvant din propozitie,dar nu neaparat.

Tema pentru acasa: gasiti o fraza-cheie pentru fiecare propozitie din
Prefata. Puneti-le intr-o diagramd cu forme organice.

Discutati si Tmpartasiti cuvintele cheie/ frazele cheie pentru fiecare
propozitie. Cadeti de acord asupra unui grup de cuvinte cheie pentru toate
propozitiile.

Tema pentru acasa: Participantii ar trebui sd pregateasca doua paragrafe si sa
le prezinte continutul fiecdrei propozitii din acestea numai cu ajutorul
cuvintelor cheie alese de grup !

7.

8.

Ascultati prezentdrile colegilor . Discutati cum prezentarea in diagrama si
cu folosirea culorilor va ajuta sa vedeti continutul.

Tema pentru acasa: Participantii ar trebui sd se pregdteasca sd prezinte
intreaga Prefatd cu ajutorul cuvintelor cheie Tn maxim 5 minute.

Ascultati prezentirile colegilor si bucurati-va de acestea.Incercati sa
prezentati Prefata ca si cum ultima propozitie ar fi prima. Felicitati-va!

Studiul intensiv: dupa ce grupul a reusit sa prelucreze forma si continutul
Prefetei si a repetat formele-gand obtinute de 50 ori( preferabil singuri acasa),
pot Incerca si 0 abordare mai in profunzime. Aceastd etapa necesitd o analiza
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mai amanuntitd a cuvintelor alese din fiecare propozitie individuala. Se pot de
exemplu face patru coloane ( substantiv,verb,adjectiv,adverb) si sa trecem
fiecare cuvant al propozitiei in una din ele. Observam dispunerea lor si putem
nota anumite modele ca de exemplu: ca prima propozitie are de obicei o
predominanta a verbelor pasive, a doua a verbelor active, iar a treia verbe
conditionale, si tot asa. Fiecare text are o structura gramaticala unica si
cuvintele alese de asemeni. Acest exercitiu este util celor care doresc sd invete
sd scrie organic.

De la acest exercitiu grupul poate Tncepe sa lucreze prin scrierea
rezumatelor lor 1n stil organic. De exemplu paragrafele albastre ar trebui scrise
mai mult cu verbe pasive, paragrafele verzi mai mult cu verbe active, iar
paragrafele rosii cu mai mult sentiment sau intelect. Aceste exercitii scot in
afard gindirea inimii din forma sa meditativa si o pozitioneaza in domeniul
unei tehnici actuale.

Stilul de scris este totodatd si un stil de a vorbi. Incercand sa rostesti textele
avand 1n vedere culorile poate fi o experienta aparte. La inceput poate parea
artificial,dar este mult loc pentru creativitate artisticd. Vorbirea ar trebui sa
faca legile organice audibile.(vezi capitolul cu alte exercitii)

Gandirea inimii i legatura sa cu Imaginatia,Inspiratia si Intuitia : Florin
Lowndes a schitat cateva aspecte meditative ale muncii cu gandirea inimii in
cartea sa Das Erwecken des Herz-Denkens. Primul aspect pe care-1 subliniaza
este perceperea precisa a textului si a organizarii sale.lata de ce textul trebuie
sa fie tradus corect si de ce rezumatele si diagramele sunt esentiale. Textul
devine gradina noastra in care putem vedea cararile ,culorile si configuratiile.

Al doilea aspect este plimbarea prin gradind. Mergem si vedem formele -
gand imortalizate care constituie calea prin text. Unele capitole au peste 52 de
paragrafe si implica ,, ceva ca o experienta de vis... experienta subiectivd poate
fi traitd ca si cum s-ar desfasura un timp foarte indelungat,in timp ce ceasul
aratd ca n realitate au trecut doar cateva secunde.” Continua spunand ca
meditand intreaga carte , Filozofia libertatii, Tnainte si Tnapoi, ajungem in
punctul in care experimentdm propriul nostru rol in formarea gandurilor. De
aceea, devenim una cu textul si vorbim cu autorul!

Al treilea aspect al lucrului cu textul consta in faptul cd te misti tu insuti in
cresterea si curgerea gandurilor cand asculti melodia si ritmul in desfasurare
care pot fi traite in pulsarea §i repiratia gandurilor. Lowndes spune ca unim
procesul de gandire viu cu inima i cu sistemul ritmic al corpului fizic si
devenim constienti de activitatea de gandire a corpului eteric. ,, Drumul nostru
prin gradind se exprima pe sine si se concentreaza pe mersul in sine,in calitatea
separatad a fiecarei curbe... aceste calitati nu pot fi experimentate in acelasi
timp..” Succesiunea este experimentata in timp, nu in spatiu. Experienta formei
organice, despre care vorbeste Lowndes, este o experientd a simtirii, mai
imaginativa decit o pictura ; si de aceea se atinge un nivel mai inspirat de
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meditatie. De la acest punct se poate Tncepe munca practica cum ar fi sa
compuna propriile forme organic-vii scrise si vorbite.

Al patrulea aspect al lucrului cu textul este nivelul individual in care cel
care mediteaza si fiinta Intuitiei sunt Intrepatrunse. Al patrulea nivel este o
stare de gratie in care meditam fiinta pura, care este substanta pura fara forma,
ritmul pur al gandurilor dar fara ganduri, activitate pura fara forme de gand,
sau si spunem simplu, purd devenire. ,, In nivelul imaginativ vedem formele de
ganduri, acel CE, exact ca o picturd terminata; la nivelul inspiratiei resimtim in
procesul viu pe CUM, exact ca atunci cand cautam originea unei picturi dintr-
un proces viu; In nivelul intuitiei vietuim in impulsurile de vointa, chiar fnainte
ca acestea sa ia vreo forma,si aflam DE CE —ul organismului de gandire asa
cum este el vietuit, acel DE CE al formei gand exact asa cum ia forma”.

Vindecarea ,scheletul si Filozofia libertatii

O existenta sanatoasa , purificata este aceea in care chakrele, aura,
pielea, muschii , organele si oasele sunt usoare si pline cu lumind. Munca
asupra trupului, rugaciunile , exercitiile, schimbarea emotiilor si meditatiile
toate contribuie la acest proces de vindecare. Munca cu trupul si vindecarea
empatica lipsesc complet din institutiile antroposofice si din medicind.Din
cauza lipsei capacitatilor intuitive din artele vindecatoare antroposofice,
antroposofii intimpind probleme in munca lor pentru dezvoltarea capacitatilor
spirituale. Cei care continud sd lucreze cu sfaturile spirituale ale lui Rudolf
Steiner , fara Tndrumare sau fard intelegerea responsabilitatilor corespunzatoare
pe care acestea le implica, pot provoca daune la ei sau la altii. Aceasta munca
de purificare este foarte necesard, iar mostenirea lui Steiner tinde sa-i tind pe
cei care-l1 urmeaza mai mult in cap si prea putin pe pamant.

Mersul pe calea dezvoltarii spirituale este presarat cu pericole. Pe masura ce
avansam , responsabilitatile devin mai mari. Steiner nu a fost de acord cu
dezvoltarea capacitdtilor superioare fard a fi pregétit si fara un suport adecvat.
In cartea sa ,, Cum se dobandesc cunostinte despre lumile superioare ?” nu a
dat nici un exercitiu pentru chakrele inferioare. Cei care si-au deschis aceste
chakre stiu ce dificil este sa tii echilibrul 1n viatd. Dezvoltarea morala este
esentiala iar munca de vindecare ar trebui sa preceadd dezvoltarii spirituale.
Steiner recomanda ca in efortul spiritual discipolii sd fie Indrumati pe cale si In
exercitii de un profesor experimentat ( un initiat). George O”Neil a lasat cateva
intrebari legate de rolul scheletului in procesul de dobandire a acestei noi
gandiri. A te deschide spiritual -fard a face o munca de purificare , vindecare
si de impamantare — poate fi foarte Tnspaimantatoare si foarte nesandtoasa.
Sunt putini invatatori spirituali capabili sa aducd munca cu gandirea inimii la
cel mai Tnalt nivel al ei intr-un mod sanatos. Odata ce scheletul este purificat si
studentul Tmpamantat , ne putem uita spre viitor spre un timp 1n care o cultura
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vindecdtoare poate rasdri prin crearea unui centru pentru dezvoltarea gandirea
inimii.

O persoand vindecatd poate aborda gradual ceea ce mentioneaza Steiner
aici: ,, Vedeti , oricat de ciudat ar parea, trebuie s-o spun din nou, anume ca o
carte cum este Filozofia libertatii nu poate fi inteleasa cu logica. Trebuie
inteleasa cu intreaga fiinta. in fapt ceea ce s-a spus despre gandire in Filozofia
libertdtii nu va fi Inteleasa de cei care nu-si experimenteaza propria gandire
prin cunoastere interioard, prin experientele sufletesti interioare ale sistemului
0sos. In realitate noi nu gandim cu creierul,ci gandim cu scheletul nostru atunci
cand e sa exprimam ganduri clar conturate. Cand gandirea devine concretd,asa
cum este in Filozofia libertatii, ea trece in Intreaga fiintd umana.” Cu un
schelet astfel purificat oamenii pot deveni christificati pand in sistemul 0sos.
O”Neil da aceasta Indrumare in manuscrisul sdu pentru a ne Indrepta spre un
adevar ezoteric al noii gandiri: completa transformare a corpului. Cu timpul,
vom dobandi o intelegere mai mare a semnificatiei relatiei dintre schelet si
vindecarea prin Filozofia libertatii , astfel incat cei care se deschid catre lumile
superioare prin gandirea inimii sd nu-si provoace daune.

III .Bucuria textului

Precizare: munca 1n grupuri cu textele lui Rudolf Steiner este 1n declin in intreaga lume.
Aceasta sectiune prezintd experienta personald a autorului cu grupurile de studiu si cu
metoda de a citi textele lui Steiner, in particular Prefata la editia din 1918 la Filozofia
libertdtii. Schimband interesul de pe ,,ce” a spus Steiner pe ,,cum ,, a spus, pare s intensifice
si sd invigoreze participantii §i dd sperante pentru o rednnoire a studiului.

Oare existd un singur mod de a citi textele lui Steiner? Sigur cad nu. Dar sunt
moduri mai productive, mai cuprinzatoare $i mai amuzante? Cred ca da. M-am
bucurat alaturi de toate grupurile de studiu antroposofic la care am participat
din 1991 incoace. Fiecare a avut Tnsemnatatea sa in cautdrile mele 1n
descoperirea esentialului din lucrarile lui Steiner.

Primul grup la care am participat a fost in Freiburg, Germania, cu un preot
de la Comunitatea Crestinilor. Nu a fost ceva complicat: am ales cateva
capitole din Biblie si le-am discutat intr-o atmosferd deschisa si prietenoasa.

A doua mea experientd de lucru in grup a fost la ramura din New York si a
tinut un an intreg. Am citi cartile de baza (Cum se dobandesc cunostinte despre
lumile superioare ?, Teosofia, Pietre fundamentale etc) intr-un grup de zece
persoane si in fiecare sdptamana unul dintre noi relua pe scurt ceea ce
studiasem saptamana trecutd. Mi-a facut placere cand am repovestit capitolele
si 0 data am pregatit chiar propria mea versiune pentru Teosofia sub forma de
carti de joc cu intrebari ,s1i m-am distrat copios cand am chestionat grupul
despre continutul lor (liderul de grup a fost chiar usor stanjenit de faptul ca s-a
bucurat cand a raspuns corect la intrebari).
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Am participat un an intreg si la un seminar de lucru intensiv in antroposofie
la Stuttgart, Germania. Metoda Indrumatorului presupunea sa arate cum
argumentele lui Steiner din Filozofia libertatii sunt aplicabile situatiilor sau
problemelor din zilele noastre. Prezentarile sale demonstrau o cunoastere
superioard a textului; si ne-a impartasit roadele muncii sale. Intalnirile noastre
cu el dddeau membrilor grupului incredere 1n studiile lor antroposofice .

Au mai fost si multe alte categorii de grupuri care au urmat acestora trei
mentionate, nu toate la fel de amuzante si de productive. Astfel cd pana acum
avem trei moduri de a borda un text : sa citim un pasaj si sa-1 discutdm
( atmosfera relaxatd), sa citim si sa repovestim ( modul activ), conferinta si
discutii (abordarea savanti). in sectiunea urmitoare avem o descriere a unei a
patra metode: sa citesti textul pentru a te bucura ca citesti gandire organica.

Sa citesti Steiner organic

Prima mea intilnire cu studiul organic a fost atunci cand Florin Lowndes
a prezentat (grupului nostru de studenti antroposofi din Germania) cateva
sugestii despre cum sa citim un text scris de Steiner cu scopul de a invata
metoda de gandire organicd a acestuia. Pasii simpli de urmat din aceste
instructiuni despre cum sa citim Prefata editiei din 1918 la Filozofia libertatii
au dat grupului o fortd si o bucurie pe care n-am experimentat-o niciodatd in
alte grupuri. Instructiunile erau clare: intii citesti pentru continut , apoi
pentru forma.

Aceasta a fost prima metoda care a necesitat sa folosim creioane colorate,sa
facem diagrame §i sa imitdm modul in care a scris Rudolf Steiner. Lowndes,
care era si un pictor profesionist a dezvoltat si o abordare artistica implicand
grupul la diferite nivele si din mai multe puncte de vedere.

Spre deosebire de alte tipuri de grupuri de studiu, aceasta abordare are o
desfasurare clara , iar pasii de urmat se construiesc unul pe altul. Activitatile
necesare in studiul acesta stimuleaza cercetarea si o anumita stare de spirit a
descoperirii a patruns grupul. Legile organice ale textului, cand sunt studiate
artistic si sistematic, dau energie participantilor. Cei care ii cunosc deja
lucrdrile lui Steiner vor fi uimiti de formele de gandire care stau la baza
scrierilor sale.

Aceasta abordare pleaca de la ideea ca fiecare parte din text are insemnatatea
sa prin pozitia pe care o ocupa in text. Astfel citim de la Intreg la parte.lata pasii
principali:
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1.

2.

In prima intalnire citim textul si facem rezumate ale fiecirui paragraf pentru
a putea capdta un sentiment fatd de intregul text.

In a doua intalnire subliniem propozitiile principale si clarificim
propozitiile subordonate care sunt dificil de patruns.

ca temd pentru acasd pentru urmdtoarea Intalnire fiecare participant
pregateste o rescriere a unui paragraf din prefata si-1 prezintd grupului
propozitie cu propozitie Intr-un timp dat. Scopul acestui exercitiu este nu
doar sa cunoastem continutul,dar si s clarificam anumite propozitii dificile.
Cei care au avut ca tema rescrierea aceluiasi paragraf asculta si dupa fiecare
prezentare existd un feedback : cel care a prezentat a uitat o propozitie? A
folosit mai mult timp decat i-a fost alocat? Modul in care a rescris
paragraful are mai mult sens decit cel scris de Steiner? Incercam sa
stdpanim continutul analizind , rescriind si prezentand textul .

Sa citesti pentru forma e altceva. Steiner si-a compus cartile,capitolele si

propozitiile in forma organicd semanand cu o partiturd muzicald. Cele patru
nivele de organizare ale omului stau la baza metodei organice de a scrie a lui
Steiner. Existd patru legi organice anume ritm , dezvoltare/crestere ,polaritate
si inversiune, sau mai simplu spus, patru legi ale metamorfozei. Astfel, atunci
cand Steiner vorbeste despre o ,,gandire metamorfozatd” inseamna o gandire
care include patru noi legi sau relatii.

Steiner a scris Prefata la editia revizuita din 1918 avand la baza aceste

legitati. Prefata serveste ca text introductiv in acest gen de munca. Scopul este
studiul si practica legilor metamorfozei si sd se mearga dincolo de ceea ce s-a
spus si sd vedem cum s-a spus. Pasii pentru a citi pentru forma sunt urmatorii:

1.

Grupul rezuma intr-o propozitie-doud fiecare paragraf si o scrie pe tabla.
Comparand paragrafele intre ele, reiese un anumit model,0 anumitd
structura. Intai, se poate observa simetria dintre temele fiecarui paragraf,
cum ar fi faptul ci primele trei paragrafe se oglindesc in ultimele trei . In al
doilea rand se poate vedea cum fiecare paragraf corespunde unui nivel al
dezvoltarii fiintei umane: fizic,eteric,astral si Eu.
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FPrefata din 1918

3.valoare: cunoagterea - 4. Valoare pt cititor: bazd pt stiirdd
speciald asufletului ﬂ E \ gl spiritualitate

2. metodd: s citirn viu,/ - =, \ 5 Metoda schimbarni cdni

i teoretic
lcortinut: 2 intrebdn 6. cortinnt neschimbat! Carte noud
S din punetal vechi de vedere
Continntul céri 1-3 Lupta autormlui eu cortirmturile 4-6

2. Catema pentru acasa participantii pregdtesc o analiza a intensificarilor ,
adicd amplificarea de la paragraful 1 la 2 la 3 sau polaritatea dintre
paragraful 2 sau 5. Alegem un timp limitat pentru prezentarea noastra, la fel
ca si la prezentarea continutului mentionat mai sus. Scopul este sa
prezentam ce am pregatit si sa o facem avand constienta timpului.

3. Acelasi proces se repetd pentru fiecare paragraf individual la nivel de
propozitie. Se poate simti si intelege calitatea nivelelor prin intermediul
propozitiilor individuale. La acest punct unii ar putea cocheta cu ideea de a
scrie propriile lui propozitii organice.

4. Finalul vine atunci cand toti participantii pot reproduce intregul organism
de ginduri vazandu-1 ca pe un Intreg viu. Am fost capabili sa reproducem
intregul tot prin intermediul culorilor §i formelor geometrice, si sa trdim
liber in continut. Aceastd Prefatd a devenit o mantra-gand, o unealta
meditationald dinamica.

Valoarea practicii organice

Nu putem face dreptate acestei metode doar scriind despre ea. Acest fel de
descriere nu poate prinde integral intensitatea acestui gen de activitate. Baza
antroposofica a acestei munci o constituie faptul ca are sens sa practici legile
polaritatii si dezvoltarii , §i ca aceasta practica repetata aduce schimbari in
viata sufleteasca a participantilor. Aceasta abordare organica in general a
Filozofiei libertatii conduce la dezvoltarea unor noi facultdti, chiar unele
suprasensibile.

Un aspect democratic al acestui gen de munca este faptul ca oricat de mult
ar stii cineva despre antroposofie, in grup toti incep de la acealasi nivel.
Scopul este practicarea acestor legitati ca pe oricare alta aptitudine analitica si
sociald. Unii vor avea calitdti analitice puternice; altii vor vietui cu usurinta in
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procesul gandirii organice. Aceste aptitudini sunt: a) sd invete sd gandeasca
clar, b) sa experimenteze timpul ca fiind flexibil ,c) sa exerseze autocontrolul ,
d) sa dezvolte capacitatea de a asculta, e) transformarea interioara si bucuria ,
f) sa vadad in imagini sau gandirea de la intreg la parte.

A) gandirea clara : subliniind propozitiile principale, numerotandu-le ,
clarificand propozitiile subordonate si verificind traducerea cu textul
german original , toate sunt activitati care solicitd participantilor sa puna la
o parte(pentru moment) ceea ce simt ei sau gandesc, si sa vietuiasca in
adevarul problemei pe care o au in fata . Cand participantii sunt de acord cu
ceea ce s-a spus, drumul e liber pentru mai multe activitati creatoare si de
interpretare.Un grup nu poate functiona cu adevarat daca participantii nu
pot vedea faptele exprimate de cuvintele din pagind. Steiner a folosit logica
si gramatica pentru a-si exprima gandurile in forma universala. intelesul
mai nalt insd se poate revela individului cénd este vazut in lumina legilor
organice si gandirii comparative.Cand exercitiul este facut in profunzime ,
structurile gramaticale din textul german reveleaza modele, configuratii
minunate in forma in care variaza propozitia principald si subliniaza calitati
semimuzicale.

B) Timpul flexibil: Prezentarea continutului, a polaritatilor si intensificarilor
sunt oportunitati pentru participanti sa practice relatia lor cu timpul.Spre
exemplu daca un participant trebuie sa prezinte un paragraf cu 10 propozitii
propozitie cu propozitie , de cat timp ar avea nevoie? Ar fi de ajuns doud
minute? Alegand un timp -si Tncercind sad-1 respecte- este un exercitiu real.
Unii il depasesc,altii termind mai repede. In cele din urma se poate experi -
menta timpul pe durata prezentarii, ca un ,,timp flexibil ,,, deoarece in
acest moment zeul timpului, Cronos, nu mai domina experienta persoanei .
Lucrul cu timpul Intr-un grup de studiu i face de obicei pe oameni sa se
bucure, caci este foarte Tmbucurator cand cineva reuseste sa termine exact
in secunda pe care si-a ales-o sd termine. Acest exercitiu este extraordinar
pentru a practica arta de a citi.

C) Autocontrolul : Natura noastra logica asociaza si proiecteaza, ignorand
realitatea.in studiul organic se ofera posibilitatea de a gandi supra-logic
invatand despre calitatea interioard a textului, ca fiind opus intelesului care
se reiese din el . latd de ce prezentarea ar trebui sd se limiteze la continut si
la legitatile polaritatilor si intensificarilor . Dupa prezentare, alti participanti
pot complimenta sau critica munca prezentatorului. Acesta exercita
controlul de sine prin faptul ca asculta linistit criticile celorlalti, fara sa
raspunda la acestea decét dacd i se cere. Cel nepregatit nu poate critica,
cdci se intampla Tn noud cazuri din zece ca cei nepregdtiti critica si vorbesc
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cel mai mult. Participantul ideal, imortalizat in descrierea lui Schiller ca ,,
suflet frumos” , face din faptul de a fi civilizat si de a se autocotrola o arta.
Si acesta ar trebui sa practice aceste calitdti fiind deschis la text, exprimand
critici constructive si primind in acelasi mod , si fiind pregatit pentru
intalnirea cu grupul.

D) Ascultarea : O mare parte din studiul organic presupune s asculti pe cei
care prezintd. Cand grupul a lucrat suficient de mult cu un text este posibil
ca unii membrii sd poatd rescrie cu usurintd textul cu propriile lor cuvinte.
Asta Tnseamna ca spun acelasi lucru cu Steiner , dar alegerea cuvintelor este
atat de diferita Tncat ascultatorii ar putea fi pusi Tn incurcdtura In timpul
prezentarii. Acum, pe masura ce grupul inainteaza,se intdimpla ceva magic.
Desi cuvintele sunt diferite de cele folosite de Steiner grupul poate sa
urmadreasca prezentarea printr-o ,, ascultare mai inalta”, s-o inteleaga
complet si sa aprecieze textul rescris. Aceastd ascultare este o capacitate de
a iesi Tn afard si de a recepta, permitand persoanelor sa se apropie personal
de cuvinte si sa-si deschida sufletul la noi posibile intelesuri. Umanitatea
are nevoie de aceasta facultate, caci cele mai multe argumente sunt
neantelegeri , nu dezacorduri.

E) Transformarea interioara si bucuria : din propria mea experientd dupa ce
am condus zece grupuri de studiu diferite pot sd spun ca dupa cinci intalniri
, in grup a inceput sa se dezvolte o dinamicd noud. Participantii, familia-
rizandu-se treptat cu textul si cu legile cresterii si polaritatii, incep sa
dezvolte o legdtura calda. Nu stiu de ce formele de ganduri ale lui Steiner,
cand sunt Tmpartasite organic in grup , pare sa deschida inimile partici-
pantilor. Totodata, persoanele care considerau ca nu se pot descurca cu
textele lui Steiner devin increzatori in noile lor abilitati, iar incredibila
profunzime a Prefetei 1i face umili pe cei care au umblat ani de zile cu
Steiner la piept. In scolile Waldorf, copiilor li se predd cu ajutorul unor
picturi organice $i cred cd acest studiu organic este in aceeasi masura
vindecator pentru activitatea adultilor.

F) Gandirea de la Intreg la parte: Partile au inteles doar prin prisma intregului,
este o teorie de baza a antroposofiei. Dar nu o practica nimeni decat poate
profesorii care predau in primii patru ani matematica la scoala Waldorf.
(Muzicienii si artistii sunt foarte aproape de acest proces care constituie
baza muncii lor). Diagramele abordarii organice dau cititorului sansa sa
vada ntregul dintr-o data si sd trdiasca in legile spirituale ale polaritatilor.
Desigur se incepe cu diagrame si fraze cheie ale paragrafelor si propo-
zitiilor, dar 1n cele din urma se poate cunoaste continutul intreg exprimat in
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culoare si forma. Forma poate acum sa scoatd in evidenta continutul, ceea
ce Steiner a numit ,, creatie din nimic”.

Studiul organic presupune o trecere de la gandirea logica la o forma
organica de gandire. Munca aceasta Tnvioreaza individul; regulile sunt de a
pastra sub control tendintele astrale. Odata ce grupul si-a facut o idee despre
gandirea organica, isi poate crea propriul stil de studiu, care sa serveasca
cerintelor sale. Unii nu vor dori sd studieze toata Filozofia libertatii in ritm de
melc. Prefata si textul sdu sora, Al doilea apendice, contin toate cele noua
forme de gindire principale pe care Steiner le-a folosi in lucrarile sale.

Cred ca fiecare grup de studiu va experimenta o atmosferd diferita daca
vor face aceasta munca. Nu stiu altd abordare care sa patrunda atat de profind
in munca lui Steiner. Va fi greu pentru multi antroposofi veterani sa-si
imagineze ca formele organice ale lucrdrilor lui Steiner sunt esentiale pentru

a-1 Intelege continutul. Aceasta abordare usureaza intensificarea muncii, $i toti
trebuie sa-si aminteasca ca a citi un text scris de Steiner inseamna sa schimbam
modul de gandire si simtire, nu sa dobandim informatii noi . Probabil ca stiti
foarte bine ca in primele sase carti ale lui Steiner se repeta aceleasi idei ,si
multe din cartile sale spirituale contin mult din Filozofia libertatii. Scopul
studierii lucrdrilor lui Steiner este sd invatam metoda lui, s-o individualizam si
s-o folosim, dupd cum situatia si destinul fiecaruia o cere.

IV. Alte exercitii

Exercitii de scris: Cele sase exercitii secundare binecunoscute constituie o
oprtunitate pentru scrierea organicd. Primul exercitiu, controlul gandirii, ne
furnizeaza modelul pentru o scriere organica. (/1)

Structura eseurilor are o ordine organica naturald : introducere, cuprins si
concluzii. Noi putem adauga acestei liste binecunoscutul eseu in 5 paragrafe.
Aceste forme sunt organic naturale in sens Steinerian.Urmatorul pas ar fi sa
mesterim propozitiile.

Cand am féacut cursuri de vorbire, am folosit eseurile integral organice ale
studentilor. Acestia nu au avut nici o problema in a crea titluri organice, uneori
cu formele complicate pe bazad de 8 .

Existd doud metode principale ca sa scrii organic. Prima: sd strangi toate
ideile tale pe o paginad ; observa dacd nu cumva recombindndu-le nu reiese o
forma ; umple conturul; si scrie pe hartie. O alta metoda ar fi sa scrii Intai eseul
si s-0 editezi apoi intr-o forma organica. Cartea lui George O”Neil ,, The
Human Life” are multe exemple despre cum sa structurezi un eseu cu titluri,
subtitluri §i alte instrumente de scris organice.

Este mai bine sd incepem cu 3-4 propozitii care raspund la intrebarile
cunoscute :

Buna draga mea,
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Ce (faptd) S-a terminat laptele
Cum?(actiune) L-au baut copiii ieri pe tot.
De ce ( cerere ) Te rog cumpara tu in drum spre casa.
Cine (personal) Ti-as fi foarte recunoscator.
Cu drag,Steve

Exercitii de rostire : Steiner a scris multe mantre ,versuri. A tinut multe
conferinte despre rugaciunea Tatal nostru, o capodopera din punct de vedere al
gandirii inimii. Calendarul sufletului cu stilul sau destul de neinteligibil capata
sens cand este vazut prin prisma nivelelor organice. (/2) Acestea sunt cateva
exemple bune de unde se poate incepe exersarea vorbirii organice.

Fiecare nivel are tempo-ul si calitatea sa proprie. Un discurs organic
evolueaza ideal ca o combinatie intre tehnica artistica si o intelegere a
nivelelor gandirii organice. Calitdtile nivelelor depind de continutul si de
contextul 1n care a fost spus. Iatd un exemplu general pentru tonurile vocii
pentru fiecare nivel:

1. nivel fizic: Incet, precaut, ton obiectiv-stiintific, pamantesc
2. nivel eteric: dinamic, viu, miscator,usor

3. nivel astral: constient, pasional, cu veneratie,critic

4. nivel Eu: clar,interiorizat, subiectiv, declarativ.

Rugaciunea Tatdl Nostru are mai multe forme posibile. O forma are
sapte trepte si este o forma care incepe de la nivelul Eu si coboara la nivelul
fizic 1 urcd apoi din nou la nivelul Eu. Simtiti limbajul pe care insusi Isus
1-a folosit sa-si compuna rugaciunea :

Titlu Tatal nostru care esti in ceruri,

Nivel eu : Sfinteasca-se numele Tau

Nivel astral: Faca-se voia Ta

Nivel eteric : Precum in cer asa si pe Pamant

Nivel fizic: Da-ne noua painea cea de toate zilele

Nivel eteric: Si ne iartd noud greselile nostre precum si noi iertdm gresitilor
nostrii

Nivel astral: $i nu ne duce pe noi 1n ispita

Nivel Eu : Ci ne izbaveste de cel Rau!

Rugaciunea poate fi fractionatd si altfel. Se pot combina randurile si
altfel si obtinem alte forme. In orice caz nivelele rugiciunii sunt usor de
observat. Vorbirea organicad nu este marcata pe rugaciune, ci intonatia
nivelelor poate fi derivata din continutul insusi. Un tel viitor al muncii
organice este sd cdutdm acele poeme, mantre,eseuri i povestiri care sunt
scrise in forma organica cu scopul de a vedea o noua estetica. Steiner a spus
ca doar 1% din poezie este cu adevarat poezie.Se pare ca Steiner si-a limitat
perspectiva pentru a ne incuraja in acest fel sd-i descoperim metoda ,
rugandu-ne sa-1 Intrebam ce a vrut s spunad prin ,,poezie adevaratd”.
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Prima strofa din Calendarul sufletului are si el o forma organica clara.
Nivelele, cel putin in prima strofd, par sd iasa in evidenta cu o puternica
amplificare a temei §i gramaticii.

1.Cand din intinderile universului
2.Soarele vorbeste simtului omului
3.Si bucuria din adancurile sufletului
4.Se uneste cu lumina din privire,
5.Atunci din al sineitdtii Tnvelis pornesc
6.Ganduri in ale spatiului indepartari
7.S1 leaga surd

8.Fiinta omului de a spiritului fiintare.

Prima observatie sunt cuvintele cheie din primele patru versuri :
,universului” (fizic), ,,soarele vorbeste” (eteric), ,,bucuria” (astral) si
,»lumina” (Eu). Verbe apar doar 1n propozitiile de la nivel eteric si eu (ritm).
Unele versuri pot fi citite cu un tempo rar, mai ales acele versuri dominate
de prepozitii. Staccato poate fi abordarea randurilor eterice. Aceasta strofa
in forma de 8 citita Intr-o scoala Waldorf ar putea, in aceasta forma,
implini dorinta lui Steiner care spunea cd ceea ce este esential pentru un
elev nu este ce se spune, ci ,, cum un gand il urmeaza pe celalalt”.

Existd mai multe moduri de a citi aceste versuri. Se poate citi tinand cont
de inversiune: primele patru versuri cu o tonalitate , urmatoarele patru cu
alta tonalitate, acest mod reliefand miscarea de la exterior spre
interior.Poate fi citit si tinand cont de intensificarile si polaritatile textului
asa cum s-a sugerat mai inainte. Ceea ce este de mentionat aici este armonia
dintre forma si continut Tn gandire,vorbire si simtire. Nu existd un singur
mod de a face asta!

Organizarea unei conferinte: arta de a tine conferinte a fost una din
pasiunile lui Steiner. A dat o serie de sugestii despre asta $i vom prezenta o
parte din acestea mai jos. Ceea ce lipseste in notitele conferintelor sale este,
din pacate, forma si gindirea organica.

George O”Neil a prelucrat multe conferinte scrise de Steiner si le-a
transpus in diagrame . A distilat esenta conferintei si a structurat punctele
principale organic. Cei suficient de norocosi care au notitele sale scrise de
mana beneficiaza de comoara unui mare cercetator antroposof.(/3)

Aceste note scrise de el de mana au fost gasite printre hartiile unuia
dintre studentii lui George.
,» Note despre arta vorbirii : precizari facute de Rudolf Steiner in conferinta
5 in cursul de arta vorbirii de la Stuttgart, 14.02.1921”
1. Atitudinea interioara a vorbitorului : fiecare lectura sa fie o noua
experientd; cea mai proastda metoda este memorizarea discursului.
Sentimentul adecvat : sa nu te saturi niciodata de subiect. Vorbeste
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intotdeauna cu respect despre tema. Actorii sa prezinte dupa ce au
repetat de 50 de ori. Vorbeste cu acelasi entuziasm cu care mananci, nu
te plictisi niciodata.
. Practica repetitia ritmica a temei subiectului : intelectul vrea forme
terminate, totul dintr-o data; viul si sufletescul necesita repetitie. Luati
exemplul practicii religioase : unele rugaciuni trebuie spuse 1n fiecare
seard sau dimineatd. Numai dupa nenumadrate repetari ale temelor
discursului tdu ( chiar si pe scurt) esti pregatit.
. Simte-te responsabil pentru ceea ce spui: vorbeste despre realizarea si
importanta temei in istoria lumii. Esti intr-un moment decisiv: in viitor
importanta ei fie va scadea fie va creste.
. Greutatea dobandita prin interesul fata de evenimentele timpului :
foloseste exemple. Opozitiile din categoria noastrd, membrii prea calmi,
prea lenesi sa recunoasca asta: tind sa ignore legaturile cu evenimentele.
Caracterizeaza opozitiile, nu sublinia apararea; descrie lipsa de
onestitate din metoda lor si ilogicul din gandire. Intrad in detalii despre
personalitdtile implicate; cunoaste-ti opozantii, biografiile si slabiciunile
lor . Caracterizeaza manifestdrile umane ale zilei cu umor, in special acel
Verlogenheit (minciuna), inselaciunea Scolii vietii. Gdseste nuantele
oratorice adecvate pentru subiectul povestit.
Traieste in continutul discursului : nici un cuvant nu e pregatit perfect
dinainte. Straduieste-te sa-1 formulezi atunci cand vorbesti. Pregatirea
rezida in gdndurile, in intentia a ceea ce va fi spus. Pregateste doar
propozitii conducdtoare (dar nu cuvinte sau fraze sau sloganuri). Fa
insemnadrile in propozitii complete : fiecare propozitie o temd pentru un
paragraf. Foloseste-le ca teme, nu ca puncte cheie in vorbire. Vorbitorul
trece de la o tema la alta in timp ce vorbeste.
. Pregateste inceputul si sfarsitul cu atentie: Sa ai cuvintele Tn minte.
Primele 5 sau 6 randuri si ultimele 5-6 randuri. Sa ai cuvintele aproxi-
mative in minte, dar nu memorizate. Aceasta contracareaza tracul pe
scend. Tracul este obisnuit si valoros pentru vorbitor, dd vioiciune
interioara pe masurd ce o stapanim si ne luptdm cu ea in timp ce
prezentam subiectul.
. Sfaturi de la cel experimentat : Fa-ti notite,dar arde-le dupa fiecare
lectura. Scrie-le de 50 de ori si arde-le de 50 de ori. Ele trebuie sa
contind : inceputul, temele, sfarsitul.Faceti-le din nou pentru fiecare
expunere, nu folositi niciodatd notite vechi. Asta creeaza viata. Fii in
interiorul acestei vieti a conferintei tot asa cum esti in ceea ce ai mancat
ieri.
Vorbeste intotdeauna din intreaga fiinta, niciodata din intelect. Notitele
vechi sunt intelectuale; notitele proaspete au calitatile creativului despre
ele. Intelectul intereseaza doar vorbitorul, ascultatorii vor omul intreg.
Lasa audienta sa auda placerea vorbitorului, durerea, bucuria, cucerirea
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subiectului ; toate acestea trebuie sa se regaseasca acolo, creand o relatie
interioara vie intre tema subiectului si audienta.

10.Incepe sa vorbesti facind referire la evenimentele simptomatice ale
zilei: stabilind in acest fel o atmosferd comuna cu audienta. Sau :
foloseste metoda paradoxului: incepe cu simptomele care fac referire la
un anumit eveniment, apoi surprinde ascultatorii aratand legédtura cu
tema propriu-zisa.

11.Intoarce-te la sfdrsit din nou la temd (in anumite cazuri) ; incepe cu
intrebarea si termind cu raspunsul. Ascultdtorul va retine ceea ce s-a
spus. Exercita o buna influentd aspura ascultatorilor.

12. Foloseste elementele repetitive in cuprinsul discursului pentru a
sublinia: accentueaza ideea centrald. Variazd mereu formularea, repeta
in cuvinte diferite, altfel aceasta tehnica nu va merge.

13.Caracterizeaza, nu defini: foloseste propozitii,descrieri, nu substantive.
Exprimdrile materialiste necesita multe substantive. Spiritul lucrurilor
lucreaza in verbe.Static versus dinamic. Stilul Tn abordarea subiectului
este important ; gaseste-1 pe cel adecvat pentru fiecare gen de subiect.

14.Recunoaste intotdeauna sursa de inspiratie: sd negi sursa ideilor tale este
de neconceput. Sursa stiintei spirituale poate fi facuta cunoscuta fara a
mentiona antroposofia,etc. Steiner spune cd a facut-o mereu i mereu.

15.Fii obiectiv: Exprima realitatea, nu opinia ta subiectiva. Interes puternic
in subiect; responsabilitate morala ca sa vorbesti despre procesele
istorice ale timpului despre noi.

Aceste sugestii ar trebui sa te aduca pe tine, vorbitor, intr-o relatie adecvata cu
audienta si cu tema subiectului.

-George O”Neil 1955-

Concluzie : Am dorit sa fac astfel o introducere la munca cu gandirea inimii,
care a fost descoperitd de George O”Neil si sistematizatd de Florin Lowndes. Cei
care doresc sd mearga pe calea lui Steiner ar trebui pand la urma sa citeasca cartea
lui Lowndes ,, Das Erwecken des Herz-Denkens” pentru a avea o cunoastere mai
in profunzime a gandirii inimii. Mult din munca de baza a fost deja facut, acum
trebuie doar ca oamenii sa practice gandirea inimii, §i s gaseascd moduri s-0
incorporeze in viata.

Ultimul test al gandirii inimii trebuie sa vind din experienta oamenilor. Pe
masura ce din ce in ce mai multi oameni vor trdi acesta gandire vor aparea grupuri
si chiar institutii care vor simti beneficiile si realitatea sa.

Apendice

Filozofia libertatii: Pentru unii provocarea va fi sa stdpaneasca Intreaga carte.
Aceasta include doua prefete, 15 capitole, cele 11 adaosuri i primul apendice.
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Steiner mai are si alte carti dar din pacate traducerea nu reflecta structura lor
organica. Pe site-ul www.organicthinking.org gasiti o traducere a acesteia
numerotata , usor de citit.

Oportunitati posibile pentru munca organica prin intermediul initiativelor
steineriene : Steiner a avut doud nivele ale muncii sale: acele sugestii care pot fi
puse in practica imediat cum ar fi cele legate de educatie, agricultura, nutritie,
artistice, meditative si politice; si un al doilea nivel folosirea acestei subtile
organizari a gandirii inimii. Aceasta diferentiere fina i-a pus Tn Tncurcatura pe
discipolii lui Steiner, si aceasta este ideea majora pentru care ei nu pot intelege
importanta studiului cartii sale organic.Toate initiativele lui Steiner pot si trebuie
dezvoltate in acord cu gandirea care le-a creat pentru ca acestea sa se poata
reannoi.

Daca fiecare antroposof ar studia mdcar o carte corect, asa cum este Filozofia
libertatii sau Teosofia, din scoarta Tn scoartad in aceastd manierd organica, intreaga
societate antroposofica s-ar transforma. Antroposofii ar avea o noua metoda de
oferit lumii. Ar fi cunoscuti ca aceia care gandesc in forme si imagini.

Opozitii la includerea gandirii inimii in institutiile antroposofice: ce
inseamna studiul gandirii inimii? La cel mai practic nivel Tnseamna sa citesti o
carte scrisd de Steiner, sd practici formele de gand,si sa folosesti apoi formele in
scris, citit §i predat. Studentii nu trebuie sa lucreze cu toata cartea, ci pur si simplu
sd aprofundeze doua sau trei capitole din Filozofia libertatii sau din Teosofia.
Acest gen de studiu organic se poate face trei ore pe sdptamana in centrele deja
existente de pregatire pentru Waldorf sau in institutiile antroposofice.

Exista si afirmatia pe care o fac unii ca aceastd gandire a inimii nu este
recunoscuta de societdtile antroposofice, de Seminarul Comunitatii Crestinilor si
de conducatorii de varf Waldorf. Acest lucru nu este deloc adevarat. Stiu destule
persoane aflate la conducere la Dornach, in miscarea Waldorf si AWSNA, de la
Comunitatea Crestinilor si in euritmie care au aderat la metoda de studiu organic a
lui Steiner a la George O”Neil, prezentatd pe larg in cartea lui Florin Lowndes
,,» Das Erwecken des Herzdenkens” sau pe scurt in cartea mea. In America siin
Germania cunosc multe persoane care lucreazd in formarea profesorilor Waldorf
si care cunosc foarte bine aceasta metoda, dar care aleg totusi sa pastreze tacere
asupra acestei chestiuni, poate din motive politice.

Ne-am putea intreba: de ce daca este recunoscuta aceasta metoda nu e preluata
in interiorul acestor institutii: Motivul este simplu: Cei mai multi au avut acces la
aceasta metoda abia dupa ce s-a publicat cartea lui Lowndes in 1998. Toata lumea
inca invata cum sa foloseasca aceasta tehnica noua. Cand suficiente persoane vor
recunoaste ca gandirea inimii inseamna sa vezi lumea prin cele sapte nivele de
dezvoltare ale fiintei umane, vor stii ce folositoare poate fi o astfel de perspectiva.

Cdteva dovezi ca gandirea inimii se raspdndeste incet §i sigur: Am primit
scrisori frumoase de la profesori Waldorf care-mi mulfumeau ca am scris cartea
,,An Outline for a Renewal of Waldorf Education ,, in ciuda unor aprecieri destul
de critice facute de mine despre Waldorf. Cativa profesori au Tncercat chiar sa
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reformeze scolile in care predau prin aceste idei de baza ale gandirii inimii.
Interesant pentru mine a fost ca cei mai multi dintre profesorii incantati de
gandirea inimii aveau §i o mare daruire interioarad pentru educatia Waldorf, in timp
ce detractorii gandirii inimii sunt de regula cei pe care 1i putem numi ,, antroposofi
politicosi”. Experienta mea a fost ca profesorii Waldorf ,, de moda veche” au un
sentiment natural pentru gandirea organica din lucrarile lui Steiner, si imediat ce-1
vad articulat Incearca sd-l incorporeze in munca lor.

Unii antroposofi trdiesc pe lungimea de unda a gandirii inimii,altii rdman sub
aceasta . Christof Wiechert, seful sectiunii pedagogice, a sustinut munca cu
gandirea inimii $i m-a complimentat pentru cartea mea.Mai impresionant a fost
includerea unei diagrame de tipul gandirii inimii intr-un articol pe care 1-a publicat
cativa ani in urma in care a subliniat anumite polaritati. Zilele trecute am primit o
scrisoare de la un preot de la Comunitatea crestind, si acesta folosise liniute ca sa
separe unele paragrafe- vechiul truc al gandirii inimii lui Steiner. Autorul a
compus scrisoarea intr-o forma a gandirii inimii, cel mai probabil spicuita din
cartea lui Lowndes. Un camarad care foloseste gandirea inimii recunoaste stilul
gandirii inimii altcuiva.

Un fenomen amuzant este acel ,, stiam asta”. Noi toti spunem ,, stiam asta” cand
simtim ca am stii ceva. Multa lume mi-a spus dupa un workshop pentru gandirea
inimii ¢4 ei simteau si foloseau deja gandirea inimii in vietile lor. Intr-un anumit
sens au dreptate, dat fiind cd a invata inseamna Intotdeauna un fel de a-ti aminti.
Din pacate, acel ,, stiam deja” se traduce in faptul ca nu vor practica niciodata si
nu-si vor dezvolta acel simt fin pentru gandirea inimii. Aceasta este o problema cu
care trebuie sa ne confruntam.

»Activarea chakrei inimii” a dat multor oameni primul gust pentru gandirea
inimii. Cartea lui Lowndes a devenit un fel de bestseller antroposofic si a fost
tradusa in sase limbi. Desi cartea nu abordeaza formele gandirii inimii din
Filozofia libertitii ea prezinti cele sase exercitii din aceasta perspectiva. In ciuda
legaturii sale evidente cu gandirea inimii cartea a fost bine recomandata de dr.
Michaela Gloeckler si de alti conferentiari din Europa. Suport public din partea
capetelor luminate de la Dornach la aceasta alternativa de a vedea munca lui
Steiner e greu de obtinut, mai ales ca aceasta carte merge categoric Tmpotriva
metodei traditionale antroposofice in care se fac aceste exercitii.

Abordarea lui George O”’Neil a lucrarilor lui Steiner : George O”Neil este
complet nerecunoscut pentru ceea ce a realizat n antroposofie. Intr-o carte recenta
despre istoria antroposofiei in America autorul abia l-a mentionat pe el si pe sotia
sa . Scopul lui George a fost acela de a pune n practica spirituala indicatiile lui
Steiner. Tot ce a atins a fost binecuvantat cu un inalt nivel de arta si Tntelepciune:
traducerea lui a ,,Calendarului sufletului”, studiul sau asupra ,,Cum se dobandesc
cunostinte despre lumile superioare?” , ,,Filozofia libertatii” , notitele pe baza
Teosofiei, casa pe care si-a proiectat-o pentru studiu antroposofic, inventiile si
lucrarile lui de arta manuala, rezumatele sale la conferintele lui Steiner, abilitatea
de a scrie carti/articole ca extrase dintr-un tablou de ganduri asa cum a facut
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Steiner, capacitatea sa de a fi tdcut si viu in lumea spirituala.Dupa moartea sa
antroposofia l-a rasplatit prin risipirea averii sale in comunitatea din Spring Valley
si prin faptul cd aproape i-a aruncat munca si cercetarile de o viata, din care o
parte a fost recuperata.

George O”Neil ne-a lasat ,,The Human life” o abordare a studiului biografic.
Multe workshopuri biografice urmaresc sa-si emotioneze audienta. Cartea lui
George este scrisad pentru aceia care isi fac timp sa analizeze cu atentie modelele
vietii lor. Cartea necesita studiu amanuntit si notite. Are blandetea lui George si
fiecare propozitie a fost construita cu gandirea inimii. Cartea este importantd prin
ceea ce aduce George in modelul german al gandirii inimii lui Steiner in stil
american. George a murit nerecunoscut pentru ca adevarata sa contributie devine
vizibild doar celor care au suficienta rabdare s-o vada. ( Imi amintesc ¢ prima
dati cand am citit eu mi s-a parut ca stilul lui George este ciudat. Iti trebuie ceva
timp s-o0 apreciezi).

George a vazut ca antroposofia este o stiintd initiatica, nu o artd a initierii. La un
alt nivel era si un artist si stilist practic si se astepta ca dacd oamenii nu vor medita
, macar vor putea sa vorbeasca si sa scrie in formele gandirii inimii. (vezi si
munca lui George asupra antetelor lui Steiner). La nivel uman, George a simtit ca
studiul Tn grup era esential in dezvoltarea facultatilor sociale caci un studiu corect
al textelor lui Steiner ar duce la o noua forma de comuniune ntre indivizi.Deseori
antroposofii organizeaza o prelegere cu o tema anume cum ar fi ,,ingeri $i oameni”
si apoi concluzioneaza : acum hai sa mergem la Steiner la ,,Cum se dobandesc
cunostinte despre lumile superioare?” si sa practicam ce ni se spune acolo.George
insd a mers pe cale, a practicat toate Indrumarile/meditatiile din carte. Grupurile
sale de studiu erau oportunitati pentru ca mai intai sa citeasca si sa practice ce a
spus Steiner , si apoi sa discute experientele meditatiilor.

Daca e sa urmam exemplul lui George si sa sd devenim initiati in sensul
cartii mentionate mai sus , atunci trebuie sa tradim ca indivizi devotati propriei
noastre deveniri. Pentru a-i putea urma exemplul ar necesita un alt fel de grup de
studiu. George a putut sa implineasca indicatiile lui Steiner pentru dezvoltare
spirituald, si din dezvoltarea lui a dat ceva Tnapoi societdtii, unei societati care , cu
exceptia catorva indivizi, nu era prea interesatd in a urma indicatiile lui Steiner.
George a aratat Intotdeauna spre texte ca spre o cale de iluminare spirituala, si nu
spre sine. In acest sens cunostea si promova libertatea.

Practicarea viitoara a gandirii inimii: Steiner a gandit Tn formele gandirii
inimii, astfel incat este normal si le gasim in lucrérile lui. In scoala Waldorf
aceasta se regiseste in curriculd si in planul lectiilor. In Slujba de Sfintire a
Omului se regiseste in structura acesteia .In cartile sale se regiseste in fiecare
paragraf si capitol.

Cei care pastreaza cartile lui Steiner insista sa le publice si sa le traduca fara
sd tind cont de structura capitolelor sale, a paragrafelor si propozitiilor. Cand
incerci sa spui asta diversilor editori, conducatori de ramura si altor antroposofi de
seamd , te trateaza de parcd ai vrea sa ataci Antroposofia. Editura
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Anthroposophical Press a respectat paragrafele in unele din lucrarile tiparite in
editiile noi. Ei nu stiu de ce a folosit Steiner liniutele; si din acest motiv au facut
paragrafele arbitrar. Ne-am putea gandi ca ar trebui macar sa cerceteze de ce
Steiner a avut o astfel de utilizare neortodoxa a liniutelor. Cartile ar trebui
publicate in armonie cu editiile germane originale dinainte de 1926.

Probabil ca nu se va modifica nimic in modul in care sunt publicate cartile.
Teorofia,de exemplu, poate fi publicatd impreund cu un ghid de studiu, intrebari
de studiu ,si chiar sugestii practice si chestiuni interioare scrise de cineva care
iubeste cartea cu adevarat.In loc de cartile grele ale lui Steiner —pe care multi
studenti doar le frunzéresc si pe care unii dintre instructorii lor nu le cunosc bine,
dar le predau totugi- formatorii de profesori Waldorf ar avea un ghid de studiu
artistic si de mare ajutor. Daca 1nsa si editurile,incluzand AWSNA Press, ar fi de
acord cu aceasta schimbare de gandire, ar putea fi o renastere a studiului real al lui
Steiner. (vedeti,, A Primer for Spiritually Thinking Educators” ca un posibil
model pe www.waldorfbooks.com ).

Editurile ar putea sa deschida drumul. Profesorii formatori i-ar urma. Chiar si
ramurile societdtii antroposofice ar putea fi revigorate. Cu cartile astfel corectate
si cu scopul lor clar, atunci diferitele centre de pregatire ar sta pe teren solid. La
un curs de formare tipic, studentii citesc zece carti scrise de Steiner, fara titlurile
Waldorf obligatorii, in decurs de doi ani. Nu e suficient timp pentru a digera un
astfel de material si Steiner insusi a spus ca ar putea imbolnavi cititorul .Ideal ar fi
ca aceste carti sa fie citite intr-o ordine anume, cu atentie si Tncet. Nu vad nici un
motiv pentru care Filozofia libertatii ar trebui citita Tn doua luni sau Stiinta oculta
in trei luni. Cele mai multe carti ezoterice ale lui Steiner ar putea fi prezentate
studentilor Tn forme sau schite dacd ar fi intructori care sd faca aceasta pregatire.

Abordarea gandirii inimii vede Tntotdeauna viata in nivele. De ce au mai multa
nevoie profesorii Waldorf Tn munca lor? FEi citesc materialul, si-1 insusesc si-1
predau apoi copiilor. Metoda de studiu a gandirii inimii 1i invata pe profesori cum
sa facd acest lucru, dar cu forme organice. De exemplu, daca profesorul formator
ar citi capitolul I din Teosofia sau din Filozofia libertatii, prezintd paragrafele ,le
deseneaza la tabla in forme, discuta polaritatile, reformuleaza capitolul cu
propriile lor cuvinte, apoi studentii vor invdta continutul cartii in timp ce practica
incercand si faci planurile lectiei organic pentru a-I folosi in viitor la predare. In
acest fel, studiind textele lui Steiner am avea o valoare practica pentru clasa si o
valoare spirituald deschizand chakra inimii profesorilor. Acesta ar putea fi viitorul
gandirii inimii.

Cuvintele lui Rudolf Steiner despre metoda sa
,, Oricine doreste sa-si perfectioneze intelectul poate studia carti ca ,,Adevar si

stiintd” sau ,,Filozofia libertatii ,,, Amandoua sunt scrise voit intr-un asemenea
mod incat o gandire antrenata de acestea se poate misca cu siguranta in planurile
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superioare. Chiar si o persoana care studiazad aceste carti si nu stie nimic despre
Teosofia 151 poate gasi drumul spre lumile superioare.” (14)

Cele patru niveluri si cele patru legi

,»Ganditi-va la multiplele subiecte care sunt cu adevarat teme fundamentale , si la
cum a fost necesar sa ne construim intreaga structura de ganduri mereu si mereu
pornind de la structura de baza: corp fizic, corp eteric, corp astral si Eu... Caci
aceasta este si ramane un fir solid pe care sd ne ingiram gandurile: aceste patru
madulare ale fiintei umane si modul in care interactioneaza ; iar apoi, pe o treapta
mai Tnalta, transformarea celor trei madulare inferioare: al treilea 1n al cincilea, al
doilea 1n al saselea si primul in cel de-al saptelea madular al fiintei umane...Asa
schitezi planul sau baza sistemului tdu de ganduri, asa cum odinioara zeii au
alcatuit planul intelepciunii lumii. ” (15)

Ritm

“Daca omul va renunta sa caute ceva atat de material ca bazele naturii-si va face
asta inainte de ce-al de-al patrulea mileniu — va ajunge la ceva complet diferit: va
descoperi ritmuri, ordonare ritmica, peste tot Tn natura. Aceste ordonari ritmice
sunt prezente, dar in general stiinta materialistd moderna le ia in ras. Noi le-am dat
forma artistica in cele sapte coloane ale Goethenumului, in intreaga configuratie a
cladirii. Aceasta ordine ritmica este prezenti in intreaga naturd.In planta in care o
frunza 11 urmeaza celeilalte in crestere ritmica; petalele mugurelui sunt ordonate
ritmic,totul este ordonat ritmic. Febra are un parcurs ritmic in cadrul bolii;
intreaga viata este ritmica. Sa discernem ritmurile naturii- aceasta va fii adevarata
stiinta a naturii.” (16 )

“ Prin imaginatie sufletul traieste in ritm si lumea lui Mihael este cea care se
reveleaza pe sine in ritm.” (17)

Intensificare.amplificare

“ O astfel de gandire gasiti in “Filozofia libertatii” a mea si in “Adevar si stiintd”.
Aceste carti nu sunt scrise astfel incat sa se poatd lua un gand de undeva si muta in
alta parte. Ele sunt scrise asa cum se naste un organism, un gand creste dupa altul
“(18)

“In Filozofia libertatii acest lucru nu este posibil.Un gind nu poate fi mutat,asa
cum picioarele din spate ale unui ciine nu pot fi puse inainte, caci aceasta carte
este un organism ordonat logic, si lucrul cu gandurile exprimate in ea au un efect
similar cu o scolire interioard.” (19)

Principiul polaritatii
Intr-o conferinta tinutd la Dornach n 1924, el a spus: “Stilul, desigur, necesitd o
continuitate a gandirii. Oricine isi propune sd scrie un eseu, si sa-1 scrie cu stil,
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trebuie sa aiba deja ultima propozitie inclusa Tn prima. De fapt, ar trebui sa acorde
mai multd atentie ultimei propozitii decat primei. lar n timp ce scrie a doua
propozitie, ar trebui s-o aiba in minte pe penultima. Doar atunci cand ajunge la
mijlocul eseului poate sd-si permitd sa se concentreze asupra unei singure
propozitii. Iar daca autorul are cu adevarat talent pentru proza, el va avea inaintea
sa Intreg eseul chiar in timp ce-1 scrie.” (20)

Principiul punctului de intoarcere

“ Intreaga evolutie anterioard epocii grecesti conduce la ideea ci omul ia din
univers tot ce se poate descoperi despre elementele vii ale formei umane pentru a
o rezuma....Acum avem un scop invers- fiinta umana, care a fost profund
interiorizatd prin Misteriul de pe Golgotha, care a fost cuprinsa interior in
semnificatia sa cosmica, este daruitd din nou Universului * (21)

“Daca s-ar da atentie sporitd unor astfel de aspecte in predare, efectul ar fi extrem
de benefic. De exemplu scoala cu sapte clase ar putea fi aranjata astfel incat sa
existe o clasd de mijloc, a patra. in a cincea ar fi intr-o forma modificata ceea ce
s-a studiat in a treia, in a sasea subiectele celei de-a doua, 1n a saptea subiectele
clasei intai. Acesta ar fi un excelent mod de intari memoria,si daca oamenii ar
pune astfel de lucruri in practica ar observa cum acest gen de idei deriva din
legile care guverneaza viata.” (22)

Noua gandire

Mantra gand
“ Sentimentele din ziua de azi trebuie trezite prin ganduri.Si cele sapte rugaminti

din Tatal Nostru au fost date odinioarad sub forma unei scdri cu sapte tonuri,
impreuni cu sapte culori si arome specifice. In acest fel discipolii din Atlantida
experimentau esenta heptapartitd a fiintei umane.Christos, cel mai mare dintre
invatatorii religiosi, a pus aceasta esenta in rugaciunea Tatal Nostru. Oricine se
roaga astfel este atins de ea.Nu este cu adevarat o mantrd, dar are puteri mantrice.
Este o “ mantra gand”. Desigur, cea mai mare putere a avut-o in limbajul ei
original, dar tocmai pentru ca este o mantra gand, nu-si va pierde forta nici atunci
cand va fi tradusa Tn mii de limbi. Putem digera mancarea fard sa cunoastem legile
digestiei; tot astfel putem beneficia de roadele rugaciunii fard cunoastere. Cel care
are Tnsd cunoastere superioard, va beneficia de cu totul alt fel de roade de pe urma
ei.” (23)

Importanta lui Goethe

“Numai cand Goethe a adus ideile din trecut in miscare se poate spune ca s-a
facut un pas inainte.El a vazut 1n astfel de concepte posibilitatea transformarii, a
metamorfozei si a introdus astfel ceva complet nou, care, deocamdata nu este
apreciat Tn mod just. Conceptul mugurelui, al fructului si asa mai departe le-a
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vazut ca transformari ale conceptului de baza “frunza”. Sa poti recunoaste o
mobilitate vie in concepte si imagini mentale este ceva nou.Ne permite sa
transformam concepte in interior astfel Tncat sa urmeze multiplele metamorfoze
care au loc in fenomenele naturii. Am aratat de mult ca aceasta este cea mai
importantd descoperire a lui Goethe, descoperire a cdrei dezvoltare viitoare poate
fi gasita doar 1n stiinta spirituald. “ (24)

Natura etericd a Filozofiei Libertatii

“....cel mai important aspect legat de Filozofia libertatii este faptul ca in paginile
sale se afla pentru prima datd o gandire cu totul autonoma. Si nici un om care
gandeste doar neautonom nu va putea intelege aceasta carte. Cititorul trebuie sa se
obisnuiasca , pagina de pagina , chiar de la inceput, sa se retragd in trupul sau
eteric pentru a putea avea astfel de ganduri cum sunt cele din aceasta carte ““ (25)

“cand cineva gandeste in sensul Filozofiei libertatii... se poate ajunge la ceea ce
am putea numi experiente eterice. “ (26)

De la gandirea logica la gindirea inimii

“ cand descriem lumile spirituale si dorim sd transpunem experientele noastre in
termenii gandirii logice, ne simtim ca §i cum ne-am apropia de un deal pe care
sunt minunate formatiuni stincoase care trebuie cioplite pentru a putea constru
case cu ele. Tot astfel experientele noastre din lumile superioare trebui sa fie
traduse in ganduri logice. Cand cineva vrea sa comunice semenilor sdi ceea ce a
experimentat prin intermediul gandirii inimii, si acesta trebuie sd le traduca in
ganduri logice. Dar gandurile logice sunt doar limbajul in care,in Stiinta spirituala,
gandirea inimii este impartdsitd. Pentru unii e posibil sd intampine dificultdti Tn
comunicdrile cercetatorului spiritual , si sd spund ““ am auzit doar vorbe; nu-mi
transmit nimic “ Ar putea sa fie vina celui care comunica ,dar nu neaparat. Ar
putea fi vina ascultatorului care aude doar sunetul cuvintelor si este incapabil sa
treacd de la vorbe la ganduri. Ar putea fi vina unei persoane care imbraca
adevarurile spirituale in gdnduri care nu transmit celorlalti o certitudine despre
gandirea inimii. Dar ar putea fi si vina ascultdtorului care este incapabil sa
descopere adevarurile din spatele gandurilor, ganduri care sunt asemanatoare
cuvintelor care transmit descoperirile gandirii inimii. * (27)

Cdteva rezultate spirituale §i practice

Rezultatele lecturii corespunzatoare a stiintei spirituale

“ Daca citim comunicari despre lumea exterioara a simturilor, citim despre ele.
Dar daca citim comunicari despre lumea suprasensibild intr-un mod corespunzator
, vietuim in curentul existentei spirituale . Incorporand rezultatele acestor
comunicari , avem si noi acces la ele pe propria noastra cale interioara . Este
adevarat cd ceea ce am spus aici nu este observat deloc de cititor.Intrarea in lumea
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spirituald este imaginata prea asemadnatoare cu o experientd din lumea simturilor;
de aceea, ceea ce se experimenteaza cand citim despre aceastd lume este conceput
prea mult ca fiind de natura gandului . Dar daca am incorporat cu adevarat aceste
ganduri ne aflam deja in aceasta lume si nu trebuie decat sa ne devina clar ca am
vietuit, neanuntati, ceea ce am crezut initial cd am primit numai ca 0 comunicare
intelectuald.” (28)

Natura scrierilor antroposofice

In conferinta de la Basel din 1916, scrie: “ Scrierile de stiinte naturale comunica
anumite rezultate cu care oamenii se familiarizeaza. Comunicdrile stiintei
spirituale nu sunt de acelasi fel.Poate deveni instrumentul fiecarui suflet
individual . Oricine 1si patrunde fiinta cu ideile pe care aceasta din urma le
propune nu este confruntat doar cu un rezultat finit , care poate fi Tnvatat, ci are
ceva care, prin intermediul vietii interioare, il uneste cu lumea spirituald pe care o
cautd.Oricine citeste o carte de stiinta spirituald-daca citeste corespunzator-
observa cd ceea ce traieste 1n carte poate deveni 1n viata sa sufleteasca o
modalitate de a aduce viata sufletului Tnsusi Tn armonie cu existenta
spirituala....Pe masurd ce aceasta se Intampla devine din ce in ce mai evident
faptul ca Intr-o carte care isi are originea in antroposofie nu avem ceea ce gasim
in celelalte carti, ci ceva care este ca un instrument care nu doar comunica fapte
ale cunoasterii , ¢i un instrument prin intermediul caruia noi suntem capabili sa
ajungem la astfel de fapte prin propria noastra activitate. ““ (29)

Educarea gandirii

“Pentru cei care cautd o i mai stricta scolire , cartile mele “Adevar si Cunoastere”
si “ Filozofia Libertatii” sunt in mod special potrivite. Aceste doud carti nu sunt
scrise ca oricare alta; nici o propozitie nu poate fi agsezata decat acolo unde este.
Fiecare din aceste carti reprezinta nu doar o colectie de ganduri, ci un organism-
gand. Un gand nu este adaugat altuia, ci fiecare creste organic din precedentul, asa
cum cresterea are loc intr-un organism. Gandurile trebuie in mod necesar sa se
dezvolte intr-o maniera similara si in cititor. In acest fel cititorul isi transforma
propria gandire intr-una care se creeaza pe ea insdsi. Fara acest tip de gandire,
nivelurile superioare ale Rozicrucianismului nu pot fi atinse. Desigur, si un studiu
al literaturii spiritual-stiintifice de baza va scoli gandirea; o educatie mai energica
nu este absolut necesard pentru a absolvi primul nivel al unei instruiri
Rozicruciene. ” GA 55 ,14.03.1907

Unicitatea stilului lui Steiner

Dificultatea exprimarii adevarului spiritual

“Dificultatea de a asterne pe hartie cel mai Tnalt adevar este doar aceasta: ca
trebuie sa folosim discursul si cuvintele obisnuite care sunt semne ale obiectelor
care pot fi experimentate cu simturile, dar apoi oamenii se miscad de la un gand la
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altul si de la ele,putem spune, nu primesc nici o notiune reald.” Scrisoare de pe
cdnd Steiner avea 20 de ani.

Stilul cere efort

Referitor la Prefata din 1918 Steiner a comentat mai tarziu in conferintele sale de
tinerete: “ In ceea ce am numit antroposofie, de fapt in Prefata la Filozofia
libertatii, va veti Tntilni cu ceva ce nu puteti intelege daca va daruiti doar gandirii
pasive care este atat de cultivata in zilele noastre...”

Cerintele limbajului pentru stiinta spirituald

“Daca ne Intelegem la un nivel mai Tnalt decét cel al discursului prin intermediul
elementelor mai profunde ale sufletului — prin intermediul gandurilor purtate de
sentiment,incalzite de inima- atunci avem un mod universal de intelegere, dar este
nevoie de o inima pentru ca aceasta intelegere sa devina o fiinta. Trebuie sa gasim
calea spre spiritul omului la un nivel mai Tnalt decéat cel al discursului. Cautarea
unui limbaj al gandurilor, la fel ca si celelalte probleme legate cu filozofia,
educatia , religia,si arta- aceasta este semnificatia miscarii antroposofice in
prezentul istoric... limbajul dezvoltat in antroposofie se va misca in elementul pur
al luminii care trece de la suflet la suflet, de la inima la inima- si asta e mai mult
decat o figura de stil..” (30)

Stilul de scris al lui Steiner

“ Prin intermediul tuturor cartilor tipdrite veti putea vedea ca nu gasiti nimic din
acel caracter dezmembrat pe care-l gasiti in stiinta moderna. Diferenta dintre
“cum” (modul de gandire) trebuie scoasa in evidenta cu aceeasi tarie ca si “Ce”-ul
( continutul subiectului). Existd un mod de gandire formator care a fost dezvoltat
cu scopul special de a conduce spre lumea suprasensibild. Daca luati cartea “Cum
se dobandesc cunostinte despre lumile superioare? “, unde este schitatd o astfel de
cale , veti descoperi cd fiecare gand, fiecare idee din ea este bazatad pe aceasta
gandire formatoare. *“ (31)

“Cartile scrise din domeniul antroposofiei nu sunt citite cu atentia necesara. Chiar
nu sunt.Caci daca ar fi fost atunci era posibil ca, dupa ce “Teosofia” si “Cum se
dobandesc cunostinte despre lumile superioare?” au fost scrise , i poate si “Stiinta
oculta “, si alte persoane in afara de mine ar fi putut sa scrie sau sa tina toate
ciclurile de conferinte. Totul este continut in aceste carti. Doar ca in general acest
lucru nu este crezut .”(32)

“ Filozofia libertatii a ndscut multe nedntelegeri pur si simplu pentru cd oamenii
nu pot patrunde in modul de gandire dezvoltat Tn aceastd carte. Ea cere acel mod
de gandire care trebuie dobandit prin practica sistematicd pentru a putea dobandi o
cunoastere a lumilor superioare.”(33)

45



“ Aceasta este ceva ce oamenii nu au putut atinge: nu au citit Filozofia libertatii in
alt mod decat sunt citite alte carti.S1 despre asta este vorba acum, si asta trebuie
indicat cu cea mai mare claritate, pentru ca altfel dezvoltarea Societatii
Antroposofice va ramane pur si simplu in urma dezvoltarii antroposofiei. $i atunci
antroposofia va fi complet gresit inteleasa de catre lume pe calea ocolita a
Societdtii antroposofice, si de aici nu poate urma decat conflict dupa conflict!” (34

)

PREFATA LA NOUA EDITIE [1918]

1/9

1.Exista doua intrebari esentiale ale vietii sufletesti a omului spre care se orienteaza tot ce vrem
sd discutdm prin aceasta carte.

2.Prima e dacd exista o posibilitate de a considera in asa fel fiinta umana, incat aceasta
considerare sd se dovedeascd a fi temelie pentru oricare alta considerare care il Intdimpind pe om
prin traire sau stiintd, considerare despre care insd omul are senzatia ca nu s-ar putea sprijini pe
sine.

3.Prin indoiald si judecata criticd o asemenea considerare ar ajunge in domeniul nesigurantei.
4.Cealaltd intrebare este urmatoarea: are voie omul, ca fiintd dotatd cu vointa, sa-si atribuie
libertatea, sau libertatea e o simpla iluzie, care se naste in el pentru ca nu intrevede firele
necesitdtii de care depinde si vointa lui, la fel ca orice fenomen al naturii?

5.La aceastd intrebare nu da nastere o urzeala artificiald de ganduri.

6.Ea apare cu totul firesc in fata sufletului aflat intr-o anumita dispozitie.

7.S1 putem simti ca sufletul ar pierde ceva din ceea ce ar trebui s fie, daca nu s-ar vedea o data
vointei.

8.In aceasta lucrare vrem s ardtim ci trairile sufletesti pe care trebuie s le aiba omul prin
intermediul celei de a doua Intrebari, depind de punctul de vedere pe care poate sa-1 adopte fata
de prima.

9.Aici facem ncercarea de a dovedi ca existd o conceptie despre fiinta umana care poate sa
ofere un sprijin si restului cunoasterii; iar in continuare vrem sa ardtdm cd prin aceasta conceptie
dobandim o deplina justificare a ideii libertatii vointei, abia atunci cind mai intdi descoperim
acel domeniu sufletesc in care se poate desfasura vointa libera.

2/5

1.Conceptia despre care e vorba aici, referitor la aceste doud intrebdri, e de asa naturd Tncét,
odata dobandita, poate sd devind ea insdsi o componentd a vietii sufletesti vii.

2.Nu dam aici un raspuns teoretic, pe care, odata insusit, sa-1 purtam cu noi numai ca o
convingere pastratd de memorie.

3.Pentru modul de reprezentare care st la baza acestei carti, un asemenea raspuns ar fi doar
aparent.

4 Nu vom da un asemenea raspuns incheiat, terminat, ci vom indica un domeniu de trdire a
sufletului, 1n care prin insasi activitatea sufleteasca interioara, problema isi va primi raspunsul
intr-un mod viu, Innoit, ori de cate ori are omul nevoie de aceasta.

5.Cine a gasit o datd domeniul sufletesc unde se dezvolta aceste intrebari, aceluia, adevarata
contemplare a acestui domeniu i daruieste tocmai ceea ce ii trebuie pentru aceste doua enigme
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ale vietii, pentru ca apoi, cu ajutorul celor dobandite, sa strabatd in continuare viata plinad de
enigme — in largimea si 1n adancurile ei —, strabatere la care 1l determind dorinta si destinul.
31

1.Prin aceasta ni se pare ca am indicat o cunoastere care 1si dovedeste justificarea si valabilitatea
prin viata ei proprie si prin inrudirea acestei vieti proprii cu intreaga viatd sufleteascd a omului.
4/10

1.Asa gandeam despre continutul acestei carti atunci cind am scris-o, acum doudzeci si cinci de
ani.

2.Daca as vrea sa caracterizez telul gdndurilor acestei lucrari, ar trebui sa scriu si astazi
asemenea propozitii.

3.In manuscrisul de atunci m-am limitat la a nu spune mai mult decét ceea ce e in legiturd — in
modul cel mai strdns — cu cele douad intrebdri fundamentale caracterizate.

4.Daca cineva ar fi mirat ca in aceasta carte Tnca nu gaseste nici un indiciu despre domeniul
lumii experientelor spirituale, care a fost prezentat de mine in scrierile mele ulterioare, acela sa
ia in considerare faptul cd eu atunci tocmai cd nu am voit sa dau o relatare a rezultatelor
cercetdrii spirituale, ci am voit mai Tntai sa cladesc temelia pe care se pot sprijini asemenea
rezultate.

5.Aceastd Filosofie a libertatii nu contine nici un asemenea rezultat special, tot atat de putin pe
cat contine rezultate speciale ale stiintelor naturii; dar acela care cauta sigurantd pentru
asemenea cunostinte, dupa parerea mea, nu se poate dispensa de ceea ce contine ea.

6.Ceea ce se spune in carte poate fi acceptabil si pentru unii oameni care, din pricina unor
anumite motive valabile pentru ei, nu vor sa aibd nimic de a face cu datele mele de cercetare
obtinute prin stiinta spirituala.

7.Aceluia Insa care poate considera aceste date ale stiintei spirituale drept ceva cétre care este
atras, aceluia 1l vor putea fi importante si cele ce am Incercat sa le aratdm aici.

8.Si anume, de a dovedi cum o considerare nepartinitoare, care se extinde numai asupra celor
doua intrebari caracterizate, fundamentale pentru orice cunoastere, ne duce la intelegerea ca
omul traieste Tnlauntrul unei lumi spirituale reale.

9.In aceasta carte am cautat si justificim o cunoastere a domeniului spiritual inainte de intrarea
in experienta spirituala.

10.Iar aceasta justificare a fost facutd in asa fel Tncat pentru a gasi acceptabil ceea ce am spus
aici nu e nevoie nicdieri in aceste expuneri sd consultim experientele descrise de mine mai
tarziu, daca putem sau dorim sd urmarim modul acestor expuneri.

5/5

1.Astfel, mi se pare cd aceasta carte, pe de o parte, a luat o pozitie cu totul diferita fatd de
lucrérile mele de stiinta spirituald propriu-zisa; iar, pe de alta parte, ea este totusi in cea mai
stransa legatura cu ele.

2.Toate acestea m-au determinat ca acum, dupa doudzeci si cinci de ani, sd redau publicitatii
continutul lucrarii, in esenta aproape total neschimbat.

3.Am ficut doar niste adaosuri mai lungi la un sir Intreg de capitole.

4.Constatdrile pe care le-am facut cu privire la Intelegerea gresita a celor spuse de mine, m-au
facut sd-mi pard necesare asemenea adaosuri lamuritoare.

5.Am fécut schimbari doar acolo unde ceea ce am voit sa spun acum un sfert de veac mi s-a
parut azi neindemanatic. ($i numai un ruvoitor s-ar simti Tndemnat sa spuna ca prin asemenea
modificari mi-as fi schimbat convingerea de bazd).

6/6

1.Cartea este epuizata deja de multi ani.

2.Cu toate ca, asa cum rezulta din cele spuse mai sus, mi se pare cd trebuie spus la fel si azi,
ceea ce am expus despre problemele caracterizate Tnainte cu doudzeci si cinci de ani, am ezitat
mult timp la finisarea acestei noi editii.
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3.Ma intrebam mereu dacd in cutare sau cutare loc nu ar trebui sd comentez numeroasele
conceptii filosofice care s-au ivit de la aparitia primei editii.

4.Solicitarea din ultimul timp, datorata cercetérilor mele de stiintd spirituala pura, m-a
impiedicat sa fac acest lucru asa cum as fi dorit eu.

5.Dupa o orientare pe cét posibil temeinica in munca filosofica a prezentului, m-am convins de
faptul ca oricat de ademenitor ar parea un asemenea comentariu, pentru ceea ce trebuie spus
prin cartea mea, nu e nevoie ca el sa fie inclus aici.

6.Ceea ce mi s-a parut necesar sa spun despre noile directii filosofice pornind de la punctul de
vedere adoptat in Filosofia libertdtii, se poate gasi in volumul doi al cartii mele Enigmele
filozofiei.

AL DOILEA APENDICE

1/3

1.Aici voi reda, in esentd, ceea ce am spus intr-un fel de ,,prefatd” la prima editie a acestei carti.
2.Fiindca aceste ganduri se referd mai mult la dispozitia de gandire ,din care am scris aceasta
carte cu doudzeci i cinci de ani in urma, decat la insusi continutul ei, le pun de aceasta data aici
doar ca ,,apendice”.

3.N-ag vrea si le las cu totul la o parte, fiindca existd parerea ca scrierile mele de stiinta
spirituald, aparute mai tarziu, m-ar obliga sa suprim ceva din scrierile mele anterioare.

2/4

1.In epoca noastr, adevdrul poate fi gasit numai in adancurile fiintei omenesti .

2.Dintre cele doua cai de care ne vorbea Schiller:

»Adevarul 11 cdutdm améandoi, tu afard in viatd, eu Tnduntru

in inima, si, astfel, desigur, il va gasi fiecare.

Daca ochiul este sanatos, el il va intalni in afard pe Creator;

Daca inima este sdndtoasa, atunci desigur in interior ea va oglindi lumea”

omul din prezent se va folosi mai ales de cea de a doua.

3.Un adevar care ne vine din afard poarta Intotdeauna pecetea nesigurantei.

4.Noi suntem dispusi sa credem numai 1n adevarul care apare in interiorul fiecaruia dintre noi.
3/3

1.Numai adevarul ne poate aduce sigurantd in dezvoltarea fortelor noastre individuale.

2.Cel ce este chinuit de Tndoieli are fortele paralizate.

3.Intr-o lume pe care o giseste enigmatica, el nu poate afla nici o tintd pentru munca sa de
creatie.

4/4

1.Nu vrem numai sa credem, vrem sa stim.

2.Credinta pretinde recunoasterea unor adevaruri pe care nu le cunoastem 1n intregime.

3.Dar fiinta noastra individuala se impotriveste la tot ceea ce nu cunoastem in Intregime, fiindca
ea vrea sd traiasca totul in interiorul sau cel mai adanc.

4.Pe noi numai stiinta ne mulfumeste, pentru ca ea nu se supune normelor exterioare, ci
izvoraste din viata launtrica a personalitatii.

5/3

1.Noi nu vrem nici o astfel de stiintd care s-a modelat, o data pentru totdeauna, dupd regulile
incremenite ale didacticii, $i s-a pastrat ntr-un compendiu valabil pentru toate timpurile.

2. Fiecare dintre noi se simte indreptatit sa ia ca punct de plecare experientele sale imediate,
trairile sale directe pentru ca, de aici, sa se ridice la cunoasterea Intregului univers.

3.Noi tindem, fiecare 1n felul sau, spre o stiintd sigura.

6/6

1.Teoriile noastre stiintifice nu mai trebuie sa aiba o astfel de conformatie, Incat sa trezeasca
sentimentul ca acceptarea lor ar fi problema unei constrangeri neconditionate.
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2.Nici unul dintre noi n-ar mai putea da unei lucrari stiintifice titlul pe care il daduse altadata
Fichte: ,Lamuriri clare ca lumina soarelui, pentru marele public, asupra esentei propriu-zise a
celei mai noi filosofii.

3.0 incercare de a-i constrange pe cititori la intelegere”.

4.Astazi nimeni nu trebuie constrdns la intelegere.

5.De la cel ce nu se simte impulsionat spre o conceptie printr-o necesitate deosebita,
individuald, de la acela nu pretindem nici acceptare si nici adeziune.

6.Astazi, nici pe nevarstnici, nici pe copii, nu vrem sa-i indopam cu cunostinte, ci incercam a le
dezvolta facultatile pentru ca sa nu mai fie nevoie sa fie constrdnsi la Intelegere, ci pentru ca ei
sd voiasca a ntelege.

7/5

1.Eu nu ma daruiesc nici unei iluzii in ceea ce priveste aceasta caracteristica a epocii mele.

2. Stiu 1n cat de mare masura se desfisoara viata dupa anumite tipare, lipsite de individualitate.
3.Dar stiu tot atit de bine ca multi dintre contemporanii mei incearca sa-si ordnduiasca viata 1n
sensul pe care l-am arétat aici.

4 Lor as vrea sa le dedic aceasta scriere.

5.Ea nu va vorbi despre ,,singura cale posibila” ce duce la adevar, ci va relata despre acea cale
pe care a mers un om cdruia adevdrul ii este un lucru de mare pret.

8/6

1.Aceasta scriere ne conduce mai intdi in domenii mai abstracte, in care gandurile trebuie sa
imbrace contururi precise, pentru a putea ajunge la puncte sigure.

2.Dar, din domeniul notiunilor aride, cititorul va fi cdlduzit si in viata concreta.

3.Sunt cu totul de parere ca, daca vrea sa traiasca existenta sub toate aspectele ei, omul trebuie
sa se ridice si in domeniul eteric al notiunilor.

4.Cel ce se poate bucura de viata numai cu simturile, nu cunoagste deliciile ei.

5.Invitatii orientali 1i lisau pe discipoli sa duca, ani de-a randul, o viatd de renuntiri si asceza,
inainte de a le fi impartasit ceea ce stiau ei insisi.

6.0ccidentul nu mai pretinde, pentru a conferi cuiva stiinta, nici exercitii de smerenie §i nici
ascetism, Dar 1n schimb, cere ca omul sd aiba bundvointa de a se sustrage, pentru un timp scurt,
impresiilor directe ale vietii si sa intre in lumea géndurilor pure.

9/16

1.Domeniile vietii sunt numeroase.

2.Pentru fiecare domeniu se dezvolta o stiintd aparte.

3.Dar viata insasi este o unitate §i cu cat stiintele se straduiesc mai mult sa aprofundeze
domeniile particulare ale vietii, cu atat mai mult se Tndeparteaza de intelegerea unitatii vii a
universului.

4.Trebuie sa existe o stiintd care cautd, in stiintele speciale, elementele pentru a-1 conduce din
nou pe om spre plenitudinea vietii.

5.Cercetatorii specializati ai stiintelor vor s dobandeasca, prin cunostintele lor, o constienta
despre lume si despre fenomenele din ea; in aceasta scriere am urmadrit un tel filosofic: stiinta
trebuie sd devind ea Insdsi organicad si vie.

6.Stiintele speciale sunt trepte premergétoare ale stiintei spre care se tinde aici.

7. O situatie asemanatoare domneste in arte.

8.Compozitorul lucreazd pe temeiul stiintei compunerii.

9.Aceasta din urma este o totalitate de cunostinte, a caror insusire este o conditie necesard
pentru a compune.

10.In compozitii, legile stiintei compunerii sunt puse in slujba vietii, in slujba realitatii faptice.
11.Exact in acelasi sens este filosofia o arta.

12. Toti filosofii adevdrati erau artisti ai notiunilor.
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13.Pentru ei, ideile oamenilor erau material de arta, iar metodele stiintifice erau tehnica artistica.
14.Prin aceasta, gandirea abstractd dobandeste viatd individuald, concreta.

15.1deile devin forte de viata. Atunci nu avem numai o stiintd despre lucruri, ci stiinta devine un
organism real, un organism stapan pe sine insusi.

16.Constienta noastra activa, reald, s-a ridicat deasupra unei simple preludri pasive a
adevarurilor.

10/3

1.Cum se comporta filosofia ca arta fatd de libertatea omului, ce este aceasta libertate, si daca
am ajuns sd ne impartasim din ea, sau putem ajunge la acest lucru: iatd problema fundamentala
a scrierii mele.

2.Toate celelalte expuneri stiintifice au fost ficute numai pentru ca, in cele din urma, sa
aruncam si mai multd lumind asupra unei probleme care, dupa parerea mea, prezintd cea mai
mare importanta pentru om.

3.In aceste pagini vrem si dam o ,filosofie a libertdtii”.

11/4

1.Toata stiinta n-ar fi decat satisfacerea unei curiozitati inutile, daca ea nu ar tinde spre marirea
valorii existentei personalitatii omenesti.

2.Stiintele 1si primesc adevarata lor valoare abia atunci cind sunt 1n stare sd prezinte importanta
umana a rezultatelor lor.

3.Scopul final al individului nu poate fi innobilarea unei singure facultati sufletesti, ci
dezvoltarea tuturor aptitudinilor ce salasluiesc latent Tn noi.

4.Cunoagterea are valoare numai prin aceea cd ea contribuie la dezvoltarea multilaterala a
intregii naturi omenesti.

12/1

1.De aceea, aceasta scriere nu concepe raporturile dintre stiintd si viatd in sensul cd omul trebuie
sd-gi puna fortele n slujba ideii si sa se plece in fata ei, ci in sensul cd ia in stdpanire lumea
ideilor, pentru a le folosi la realizarea telurilor sale omenesti, care le depasesc pe cele pur
stiintifice.

13/1

1.1deea trebuie traita; altfel, caidem sub sclavia ei.

Bibilografie :

Florin Lowndes, Activarea chakrei inimii si Das Erwecken des Herz-Denkens

George O”Neil, The human life

George O”Neil, ,,A workbook to the Philosophy of Spiritual Activity” Acest manuscris
se gaseste la Steiner librarz. Acesta este primul text despre metoda lui rudolf steiner. S-
au facut niste corectii la formele capitolului de citre Lowndes 1n cartea sa Das
Erwecken...Este clar ca george s-a asteptat ca descoperirile sale sa fie preluate si de altii
si dezvoltate . Iatd de ce nu a publicat niciodata o forma finala si terminatd a muncii sale.
Mark Riccio, An outline for a Renewal of Waldorf Education

Note

1. Titlurile americane ale cartii ( The Philosophy of Spiritual Activity, Intuitive
Thinking as a Spiritual Path, The Philosphy of Freedom ) difera din cauza dificultatii
de a traduce din limba germana cuvantul freiheit, care literal Inseamna libertate. Pe
site-ul organicthinking.org este disponibild varianta traducerii lui Wilson,care
respecta frazele originale ale lui Steiner.
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Dornach-ul,centrul reprezentativ al antroposofiei, a numit acest an ,,anul gandirii

inimii”, dar publicatiile lor despre acest subiect dezinformeaza publicul si nu vreau si le
analizez aici.In America situatia este similara. Editurile si societatile antroposofice evita
orice notiune concreta despre asta. Forma gandirii inimii discutata aici are la baza munca

de

pionierat si efortul lui George O”Neil. Acesta a scris o serie de articole pentru revista

societatii antroposofice si a lasat o multime de notite si studii disponibile la Steiner

library.

2. Prima mea intlnire cu gindirea inimii a avut loc prin intermediul muncii mele cu
Florin Lowndes in Germania. Acesta a fost un student si prieten al lui George
O”Neil.

3. Forma plantei originare poate fi gasita si in lucrearea lui F.Lowndes, Das Erwecken
des Herz-denkens ( Freies geistesleben, 1999)

4. vezi cartea lui Mortimer Adler ,, How to read a book”™, preferabil editia veche.
Aceasta carte da noi intelesuri problemei formei si lecturii. E pacat ca nu li se cere
antroposoficlor si profesorilor de liceu Waldorf s-o citeasca.

5. Se poate da si mai multd atentie si chiar inversa punctul de vedere : Ce?
(expansiune) , cum? (contractie),etc. Acest tip de inversiuni sunt des intalnite in
acest text organic. Deseori nu exista un singur punct de vedere corect.

6. F.Lowndes, ,, Activarea chakrei inimii”

7. M.Chekov, ,, To the Actor”

8. Putine persoane au avut puterea sa atinga acest nivel,si de multe ori lipsa lor de
credintd cd se poate ii tine departe de aceastd experientd. Studentii si unii prieteni de-
ai mei, care nu avusesera contact cu lucrdrile lui Steiner, pare cd au vigoarea
necesara pentru asta. Uneori ma Intreb dacd nu cumva o persoana care a avut contact
prea mult cu opera lui Steiner nu-si pierde vitalitatea.

9. In unele seminarii, F.Lowndes a facut exercitii cu cele doua Prefete pe care le-a
suprapus

10. Aceste instructiuni au la baza diverse exercitii pe care F.Lowndes le-a dat grupului
nostru de studiu multi ani. Eu le-am optimizat de-a lungul anilor astfel Incat sa se
potriveasca nevoilor grupurilor individuale.

11. Vezi ,,Activarea chakrei inimii” pentru sugestii despre cum sa se faca exercitiul
folosind un creion.

12. ,,Calendarul sufletului” a fost cercetat pentru formele sale organice de Lowndes si
O”Neil. Ei au chiar si propria lor traducere. Recent, a mai lucrat asupra acestui
subiect Gerard Reilly.

13. Majoritatea mostenirii lui O”Neil se afld la Florin Lowndes,inclusiv notele sale
personale.Pand acum acestea nu au fost facute publice.

14. GA 95,conferinta din 02.09.1906

15. GA 107 Fiinta omului si evolutia sa viitoare

16. GA 184

17. GA 26

18. Teosofia rozicruciand

19. Evanghelia lui Ioan

20. GA 282 conferinta din 079.09.1924

21. Conferinta din 31.07.1915

22. GA115 27.10.1909

23. conferinta din 17.02.1907

24. GA 176 Aspecte ale evolutiei umane

25. GA 350

26. Centre initiatice si centre de misterii
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27. GA 119 conferinta 29.03.1910 Macrocosmos,microcosmos
28. Stiinta oculta

29. GA 35,conferinta 16.10.1916

30. GA 307, 17.08.1923

31. Cum il poate regasi omenirea pe Christos,01.01.1919

32. Citirea oculta si ascultarea ocultd.06.10.1914

33. Calea cunoasterii superioare, 26.11.1921

34. GA 257 Infiintarea Societitii Antroposofice, 06.02.1923
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